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Au mois de dâcembre 1949 on 
a cree l'Entreprise Commerciale 
d'Etat de Restaurants et d'H6tels 
«ARO PALACE» Brașov qui allait 


devenir, ă partir de 1971, l'Office. 


National du Tourisme (ONT) «Car- 
pați» Brașov. Au moment de sa 
creation, la base matsrielle de l'en- 
treprise stait plus que modeste: un 
seul hâtel (ă 200 lits) et un seul 
restaurant (ă 230 couverts). Mais 


- les habitants de Brașov aiment beau- 


coup la nature, ils sont actifs et 
entreprenants et ils ont su mettre 
pleinement en valeur les beautâs du 
paysage environnant et leurs propres 
traditions  d'hospitalită. De  telle 
manigre que de nos jours l'ONT 
«Carpaţi» Braşov est devenu une 
importante firme de tourisme, jouis- 
sant d'un particulier prestige _re- 
connu sur le plan international aussi. 
Nous avons pri M. DUMITRU BUR- 
TEA, directeur g&nsral, de nous par- 
ler de l'organisation actuelle de 
l'entreprise. 

— Nous avons ă present un nom- 
bre de 34 h6tels, villas et chalets, 
â une capacit6 de logement de 
4 300 lits et un nombre de 45 res- 
taurants, brasseries, bars et pâtisse- 
ries ă presque 18 000 places. Mais 
il est plus important le fait d'avoir 
r&ussi ă former un personnel de 
haute qualification, ce qui assure le 


d&nominateur commun de toutes 
nos unit&s — chacune ă sa person- 


nalit& distincte, ă sa propre marque 
— c'est-ă-dire la qualit& irr&procha- 


ble des services. Celle-ci est attes- 
t6e par les importantes distinctions 
obtenues par l'entreprise et surtout 
par les apprâciations positives for- 
mulses par nos visiteurs — chaque 
ann6e plus nombreux — venus de 
tous les coins du monde. 

— Grâce ă ses mus6es, ă ses mo- 
numents d'art, d'histoire et de civi- 
lisation, Brașov est un grand centre 
touristique, b6n6ficiant d'hâtels 
comme «Carpaţi» (classe luxe), «Ca- 
pitol» et «Postăvarul» (premiere 
classe) et de grands restaurants, 
tels «Cetatea», «Cerbul Carpatin», 
«Carpaţi», «Panoramic»... Mais dites- 
nous quelque chose sur la plus 
grande attraction de Brașov, qui 
d'ailleurs ne se trouve mâme pas 
dans la ville! 

— II est yuestion, naturellement, 
de Poiana Brașov, le grand amour 
et l'objet de fierte de tout habitant 
de Brașov. La station est place, 
comme vous le savez, ă moins de 
13 km de la ville, entre les mon- 
tagnes Crucuru Mare, Postăva- 
rul (1 802 m) et Cristianu Mare 
(1 690 m),â une altitude de 1 020 m. 
On l'a surnommee Poiana Soarelui 
(la Clairiere du Soleil) parce que, 
protegse par les montagnes, ă l'abri 
des vents et des n6bulosites per- 
sistantes, Poiana Brașov semble 
6tre un berceau du soleil, un grand 


amphith6âtre de la lumiăre diurne. 
II est tout aussi vrai que les nuits 
sont ici feeriques, les &toiles at la 
lune semblant glisser du haut des 
cr6tes sombres vers le nid accueil- 
lant de Poiana. La plus grande et 
la plus moderne station de montagne 
de notre pays, Poiana Brașov est en 
mâme temps une station pour les 
sports (natation et canotage, 6qui- 
tation, football, tennis, basket-ball, 
hand-ball, volley-ball, bowling, tir ă 
V'arc, athlâtisme et, de plus, pendant 
Vhiver — ski, patinage, luge), une 
station de repos ou mâme de traite- 
ment (Pell Amar, acuponcture, gym 
mâdicale, cure prophylattique 
active). Belle en toute saison, Poiana 
Brașov est recherchee pendant 
Vhiver surtout, ă cause de ses excel- 
lentes pistes de ski, pr&sentant tous 
les degres de difficulte voulus. 
A partir de la saison blanche '86— 
'87, nous avons amăliore la măthode 
d'enseignement dans les cours de 
ski, en concordance avec les der- 
nigres nouveautâs internationales: 
Nous avons engag6 24 moniteurs- 
instructeurs de ski. La capacită d9 
transport des teleskis Bradul, Ruă 
et Kanzel a doubl6. On a amânagă 
une nouvelle piste pour le. ski de 
fond ă 1 500 m draltitude (Drumul 
Albastru—Crucuri). En exelusivit€ 
pour les touristes 6trangers, OU Ş 
organis& des clubs et des diSc0 
clubs dans la majeure partie de 
h&tels de Poiana Brașov. Ona divele 
sifie la gamme des excursions, 
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surtout celles hibernales, en trai- 
neaux tires par des chevaux. On a 
eu une excellente collaboration avec 
des firmes de tourisme de la Grande- 
Bretagne (Inghems, Skiseene, Hour- 
mont), la Belgique (MaxiTours, 
ABTours), la R.F.A. (I.T.S., Rotours, 
Hansa), la France (Estours), des 


4 Skis a Poiana Brașov 


La patinoire proche de «Șura Dacilor» 


PROTOCOLE 


Des pourparlers ont eu lieu entre une 
delegation de la Re&publique D&mocratique 
Allemande, ayant ă sa tâte le Dr KLAUS 
WOLF, adjoint au ministre des Transports et 
chef du departement de tdurisme inter- 
national et des reprâsentants du ministăre du 
Tourisme de la Rs&publique Socialiste de 
Roumanie ă la suite desquels un protocole a 
ete sign visant l'amelioration de la col- 
laboration entre les deux pays dans le 
domaine du tourisma jusquen 1990. Le 
protocole a ât6 sign par COSTACHE ZMEU 
pour la partie roumaine, adjoint au ministre 
du Tourisme, D'un commun accord a &t6 con- 
venue l'augmentation du nombre de 
touristes, dans les deux sens ainsi que la 
diversification des services et des program- 
mes touristiques. La dâl&gation allamande a 
visit& la station climatique de Tuşnad od 
elle a apprâci€ tout particulidrement les con- 
ditlons d'hâbergement et de cure offertes, 
alnsi que les possibilites d'agr&ment. Ont âtâ 


4 Sur la piste... 


Pays-Bas (Hâtel Plan, Club Escolet- 
te), le Danemark (Skibby Reiser), la 


Turquie (Tura Turism), la Yougos- 


lavie et d'autres pays. Nous voulons 
offrir d'inoubliables vacances â 
tous nos hâtes, ă partir du moment 
ou on leur souhaite SOYEZ LES 
BIENVENUS A BRAŞOVI jusqu'ă 
ce qu'on leur dit AU REVOIR, A 
LA PROCHAINEI 

MIHAI CREANGĂ 


ROUMANIE — R.D. ALLEMANDE 


&galement visitees: la ville de Braşov (diner 
tres arim& au restaurant «Cerbul carpatin»), 
et les stations de montagne Poiana Braşov 
(notamment le complexe d'agrement 
«Favorit», la piscine «Cristal», le restaurant ă 
spâcifique roumain «Mioriţayle centre d'6- 
quitation et ses nouveaux bungalow, les 
cel&bres restaurants «Şura Dacilon) et «Coliba 
haiducilon)), Bușteni (I'hâtal «Silva»), Sinaia 
(les hâtels «Sinaia», «Montana» et 
«Caraiman») et Predeal (|'hâtel «Orizont» od 
un groupe de touristes est-allemands ont 
dâclars âtre trâs satisfaits da leur s&jour en 
Roumanie). «Je. suis pour la premiăre fois en 
Roumanie — nous a dâclars le Dr KLAUS 
WOLF — et je dois avouer qu. j'ai 6t6 surpris 
et enchante de l'hospitalit si chaleureuse 
des Roumains, du charm+ du paysage de 
montagne, des excellen'3s conditions of- 
fertes par toutes les nit6s roumaines de 


tourisme»y, 
MIHAIL CREANGĂ 
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Au mois de dâcembre 1949 on 
a cre6 l'Entreprise Commerciale 
d'Etat de Restaurants et d'Hâtels 
«ARO PALACE» Brașov qui allait 
devenir, ă partir de 1971, l'Office 
National du Tourisme (ONT) «Car- 
pați» Brașov. Au moment de sa 
creation, la base mattrielle de l'en- 
treprise stait plus que modeste: un 
seul h6tel (ă 200 lits) et un seul 
restaurant (ă 230 couverts). Mais 


- les habitants de Brașov aiment beau- 


coup la nature, ils sont actifs et 
entreprenants et ils ont su mettre 
pleinement en valeur les beautâs du 
paysage environnant et leurs propres 
traditions  d'hospitalits. De  telle 
maniere que de nos jours lONT 
«Carpaţi» Brașov est devenu une 
importante firme de tourisme, jouis- 
sant dun particulier prestige re- 
connu sur le plan international aussi. 
Nous avons prie M. DUMITRU BUR- 
TEA, directeur g&n6ral, de nous par- 
ler de lorganisation actuelle de 
l'entreprise. 

— Nous avonsă present un nom- 
bre de 34 hâtels, villas et chalets, 
â une capacit6 de logement de 
4 300 lits et un nombre de 45 res- 
taurants, brasseries, bars et pâtisse- 
ries ă presque 18 000 places. Mais 
il est plus important le fait d'avoir 
reussi ă former un personnel de 
haute qualification, ce qui assure le 
denominateur commun de toutes 
nos unites — chacune â sa person- 
nalit6 distincte, ă sa propre marque 
— cest-ă-dire la qualit6 irr&procha- 


ble des services. Celle-ci est attes- 
tâe par les importantes distinctions 
obtenues par l'entreprise st surtout 
par les apprâciations positives for- 
mulses par nos visiteurs — chaque 
annee plus nombreux — venus de 
tous les coins du monde. 

— Grâce â ses musâes, ă ses mo- 
numents d'art, d'histoire et de civi- 
lisation, Brașov est un grand centre 
touristique, bâneficiant d'hâtels 
comme «Carpaţi» |classe luxe), «Ca- 
pitol» et «Postăvarul» (premiăre 
classe) et de grands restaurants, 
tels «Cetatea», «Cerbul Carpatin», 
«Carpaţi», «Panoramic»... Mais dites- 
nous quelque chose sur la plus: 
grande attraction de Brașov, qui 
d'ailleurs ne se trouve mâme pas 
dans la ville! 

— II est yuestion, naturellement, 
de Poiana Brașov, le grand amour 
et l'objet de fiert6 de tout habitant 
de Brașov. La station est placse, 
comme vous le savez, ă moins de 
13 km de la ville, entre les mon- 
tagnes Crucuru Mare, Postăva- 
rul (1 802 m) et Cristianu Mare 
(1690 m), une altitude de 1 020 m. 
On l'a surnommse Poiana Soarelui 
(la Clairiere du Soleil) parce que, 
protege par les montagnes, ă l'abri 
des vents et des n&bulositâs per- 
sistantes, Poiana Brașov semble 
Stre un berceau du soleil, un grand 


amphitheâtre de la lumiere diurne. 
II est tout aussi vrai que les nuits 
sont ici feeriques, les 6toiles et la 
lune semblant glisser du haut des 
crâtes sombres vers le nid accueil- 
lant de Poiana. La plus grande et 
la plus moderne station de montagne 
de notre pays, Poiana Brașov est en 
meme temps une station pour les 
sports (natation et canotage, 6qui- 
tation, football, tennis, basket-ball, 
hand-ball, volley-ball, bowling, tir ă 
Varc, athlâtisme et, de plus, pendant 
Vhiver — ski, patinage, luge), une 
station de repos ou mâme de traite- 
ment (Pell Amar, acuponcture, gym 
mâdicale, cure prophylattique 
active). Belle en toute saison, Poiana 
Braşov est recherchâe pendant 
Vhiver surtout, ă cause de ses excel- 
lentes pistes de ski, prâsentant tous 
les degrâs de difficulte voulus, 
A partir de la saison blanche '86— 
'87, nous avons amglior la methode 
d'enseignement dans les cours de 
ski, en concordance avec les der- 
nigres nouveautâs internationales. 
Nous avons engagă 24 moniteurs- 
instructeurs de ski, La capacită de 
transport des tâl6skis Bradul, Ruia 
et Kanzel a doubl. On a amenagt 
une nouvelle piste pour le ski de 
fond ă 1 500 m daaltitude (Drumul 
Albastru—Crucuri). En  exclusivită 
pour les touristes 6trangers, on â 
organis6 des clubs st des disco” 
clubs dans la majeure partie des 
hâtels de Poiana Braşov. On a diver- 
sifis la gamme des excursions, 


La patinoire proche de «Șura Dacilor» 


surtout celles hibernales, en tral- 
neaux tir6s par des chevaux. On a 
eu une excellente collaboration avec 
des firmes de tourisme de la Grande- 
Bretagne (Inghems, Skiseene, Hour- 
mont), la Belgique (MaxiTours, 
ABTours), la R.F.A. (I.T.S., Rotours, 
Hansa), la France (Estours), des 


4 sis 3 Poiana Brasov 


E i 
De quoi parle-t-on? 


PROTOCOLE 


Pays-Bas (Hâtel Plan, Club Escolet- 
te), le Danemark (Skibby Reiser), la 
Turquie (Tura Turism), la Yougos- 
lavie et d'autres pays. Nous voulons 
offrir d'inoubliables vacances â 
tous nos hâtes, A partir du moment 
ou on leur souhaite SOYEZ LES 
BIENVENUS A BRAȘOVI jusqu'ă 
ce qu'on leur dit AU REVOIR, A 
LA PROCHAINEI 

MIHAI CREANGĂ 


ROUMANIE — R.D. ALLEMANDE 


Des pourparlers ont eu lieu entre une 
dâl&gation de la Râpublique D&mocratique 
Allemande, ayant ă sa tâte le Dr KLAUS 
WOLF. adioint au ministre des Transporis et 
chef du dâpartement de tdurisme. inter- 
national at des reprâsentants du ministăre du 
Tourisme de la Râpublique Socialiste de 
Roumanie ă la suite desquels un protocole a 
de signă visant lamelioration de la col- 
laboration entre les deux pays dans le 
domaine du tourisme |usquen 1990. Le 
protocole a 6t& sign par COSTACHE ZMEU 
pour la partie roumaine, adjoint au ministre 
du Tourisme. D'un commun accord a 6tă con- 
venue l'augmentation du nombre de 
touristes. dans les deux sens alnsi que la 
diversification des services et des program- 
mes touristiques. La dâl&gation allamande a 
visit& la station climatique de Tuşnad o 
elle a apprăciă tout particuliărement las con- 
ditions d'hâbergement at de cure offertes, 
ainsi que les possibilit&s d'agrâmant. Ont ât6 


galement visittes: la ville de Braşov (diner 
trâs arimă au restaurant «Cerbul carpatina), 
et les stations de montagne Polana Braşov 
(notamment le complexe d'agrâment 
«Favorite, la piscine «Cristal», le restaurant A 
sp&cifique roumain «Mioriţa»,le centre d'&- 
quitation et ses nouveaux bungalow , les 
câlăbres restaurants «Şura Dacilor st «Coliba 
haiducilon), Bușteni (/hâtal «Silva»), Sinaia 
(es hâtels «Sinaia», «Montana» et 
«Caraiman») et Predeal ('hâtel «Orizont» că 
un groupe de touristes est-allemands ont 
declară âtre tr&s satisfaits de leur s&jour en 
Roumanie). «le. suls pour la premiăre fols en 
Roumanie — nous a declară le Dr KLAUS 
WOLF — et je dois avouer qu. Jai &t6 surpris 
et enchantă de Ihospitalit si chaleureuse 
des Roumains, du charm» du paysage de 
montagne, des excellen:as conditions of- 
tertes par toutes les -nit6s roumaines de 
tourisme». 

MIHAI CREANGĂ 


Nous sommes au-dessus de la station Poiana 
Brașov dans la t6l&cabine qui remonte en 10 minutes 
les 737 mătres qui s&parent I'hâtel Sport et le bar de 
nuit Capra Neagră du Pic Postăvarul, le plus haut de 
ces parages (1 802 m). Notre guide et interlocuteur 
Constantin Bucur, est le directeur de la station. Le 
sujet de notre passionnant entretien? Les agrâments 
offerts par la station Poiana Brașov. Notre discussion 
sera €chelonne de nombreuses localisations 
d'hâtels et de restaurants, sis dans le vaste 
amphitheâtre de Poiana” Brașov, que nous 
«survolons», entourâs par le blanc silence de la forât 
de sapins: couverts de neige. Tout d'abord, nous 


Et vole le tralneau... 


COMMENT SAMUSERĂ 
POIANA BRAȘOV ? 


proposons ă Monsieur le Directeur de nous faire un 
tour d'horizon. 

— Outre le confort moderne et les services 
irreprochables offerts par nos dix hâtels, outre la 
beaut& du paysage et lambiance agrâable et 
relaxante 'de Poiana Brașov, un large 6vantail de 
distractions sont prâvues pour les touristes de tous 
les âges, pour leurs exigences et goâts si divers. 
Notre agenda des loisirs pr&voit: musique et danse, 
sports, jeux, excursions et programmes touristiques, 
spectacles folkloriques et de variâtâs etc. En hiver, les 
sports de la neige — disposant d'excellents 
equipements — s'accompagnent de carnavals animâs 
et de fâtes, de promenades romanesques en 
traîneaux tir&s par des chevaux, de concours 
attrayants de ski, de patinage et de luges... 

— Pulsquă Poaiana Brașov, cette reine des 
stations d'hiver roumaines, le spart-roi est le ski, 
donnons ă Cesar ce qui est ă Câsar et parlons tout 
d'abord de ce qui est lactivite privilegi6e de tous 
ceux que nous voyons du haut de cette tâlecabine 


4 


dessiner des arabesques sur la page immaculse de la 
neige. . 

— A Poiana Braşov il y a, comme vous pouvez le 
constater des pistes pour dâbutants, des pistes 
moyennes et aussi des pistes de grande difficultă, 
tant pour la descente — avec une diffârence de niveau 
allant de 60ă 775 m et un parcours de 3004 3 820 
m — que pour le ski de fond, dont les pistes 
s'6tendent sur des parcours compris entre 1 650 et 
4500 m. Notre: âcole de ski dont les moniteurs 
qualifiss enseignent le ski selon des msthodes 
internationalement homologues comprend 5 classes 


pour skieurs dâbutants, moyens et chevronnes, 


adultes aussi bien qu'enfants. Les cours ont une 
duree de 4ă 6 jours et les groupes râunissentde 104 
12 el&ves; on donne 6galement des cours individuels 
et des cours pour jeunes enfants. Ces derniers 
beneficient d'un programme de type jardin d'enfants 
avec des monitrices qui s'en occupent de facon 
permanente et assistent ă leur dâjeuner. La fin des 
cours est couronn6e par les plus gaies «soires de 
l'ecole de ski», qui se passent souvent au chalet 
Cristianul Mare. Des concours ont lieu, suivis de 
recompenses octroy6es aux participants —  prix, 
diplâmes, medailles, insignes — et d'une fâte d'adieu 
ă laquelle participent 6l&ves et moniteurs. Nous 
organisons &galement des cours et des compstitions 
de patinage et de luges. D'ailleurs, sur «Drumul 
Vechi» (Le vieux chemin) on peut descendre en luge 
des kilometres et des kilometres par la forât, jusqu'ă 
Brașov, d'oi un microbus ramâne les sportifs ă leur 
hâtel. 

— Quelles sont les remontâes mecaniques dont 
vous disposez? 


dispose le skieur ă Poiana Brașov? 


E 


— Deux t6l6cabines et huit tâl6 
capacite de 1 250 personnes par afara aYant ung 
pistes, six tel6skis et trois baby-t6l&ski.: le lon, 
capacite de 5 000 personnes par fiii E âyant ung 
de location prâtent des skis — LOOK 5 Centres 
ATOMIC — des fixations LOOK, des DI NASTER, 
DACHSTEIN. Tous les hâtels et les chalets epuS8ureg 
d'une garde-ski gratuite. Nos hâtes bg, POSent 
&galement d'une patinoire artificielle N6ficien 
centre de location de patins. " âVec son 
— Pour rester dans le cadre «saison blan 
sont les distractions offertes ă vos hâtes 
journee avec ou sans ski ainsi qu'aux non- 


Che», quels 
âpr8s une 
skieurs quj 


veulent simplement profiter de l'air ozon6? 

— Les plus sollicitees sont sans doute les 
promenades en traîneaux tir6s par un cheval ou pâr 
deux. Elles ont lieu du matin au soir et comprennent 
des parcours divers: tour de la station, excursions au 
village Şirnea — ou les visiteurs font connaissance 
avec l'hospitalitg, les coutumes, la vie quotidienne 
des paysans de nos montagnes — ou promenades 
nocturnes aux flambeaux jusqu'au chalet Cabana 
junilor, oă un feu de camp attend les voyageurs 
auxquels on offre des grillades-maison. 

— A propos, quel est le choix gastronomique dont 


— Hormis les restaurants classiques ă orchestre de 
danse de chaque hâtel, il y a ă Poiana Brașov aa 
restaurants reputes pour leur cachet: Șura Dacilor, 
Coliba Haiducilor, Vînătorul, Mioriţa 
programme de variât6): en mâme temps, N0!$ 
offrons des excursions ă Brașov pour une «soirse 
roumaine» ă Cerbul Carpatin ou l'on deguste l5 
Vins roumains les plus c6l&bres ou pour une asolr&e 


SD Dra 


La piscine «Cristal» 


moyenâgeuse» au restaurant Cetatea Brașov. Si 
vous choisissez Şura Dacilor (La grange des Daces), 
par exemple, vous serez accueillis — par un 6norme 
feu au-dessus duquel est embrochâ un jeune bslier 
châtre (batal) non moins 6norme et tentant; ce rituel 
archaique accompli — et on ne l'oubliera pas de sitât 
— la soirte proprement-dite peut commencer, â 
Vinterieur du restaurant. N'oublions non plus les 
soirees amusantes du chalet Cristianul Mare qu'on 
organise tout le long de lannte, agrementâes de 
plats spâcifiguement roumains, de danses et de jeux 
de societâ. 

En hiver ont lieu egalement des carnavals, suivis 
par une parade, ă ski, des costumes et d'une fanfare, 
toujours ă skis, Et, toute l'annte sont organisâs des 
expositions culinaires, des bals, des danses, des 
concours drâles, des tombolas ainsi que |'Slection 
d'une «Miss Poiana». Les soirâes d'adieux du 
restaurant Capra neagră (Le chamois) usent aussi 
d'un rituel ă part, et s'accompagnent du programme 
de varietes du local. 

— Poiana Brașov accueille donc des touristes en 
toute saison. Qu'offre-t-elle encore? 

— Tout le long de lannse on peut y pratiquer la 
nage — dans les piscines couvertes Cristal et Alpin 


et, en &t6, egalement dans la piscine dâcouverte de 
I'h6tel Teleferic. Le complexe multifonctionnel 
Favorit dispose d'un bowling msâcanique ă quatre 
pistes, de billiards, d'une salle de jeux mâcaniques, 
d'une autre destin6e au tennis de table ainsi que 
d'une salle de concert et d'un cin&ma-restaurant. On 
y loue €egalement des jeux d'echecs, de trictracs, de 
rummy, des cartes de jeu etc. Le soir, maintes 
discotheques et les bars ă programme de vari6tâs des 
hâtels Teleferic et Carpaţi attendent les 
insomniaques passionn6s de divertissements. 
— Et les loisirs spâcifiques ă la saison estivale? 
— L'Equitation, le tennis, le mini-golf, le ski sur 
herbe, le tir ă larc, le badmington, l'alpinisme, la 
p&che sportive, les randonnses â bicyclette, ă patinsă 
roulettes, les promenades en charrettes, en pâdalo ou 
en barque sur le lac de la station; les soir6es 
pagtorales ă la bergerie toute proche; les ascensions 
en haute montagne ou dans les chalets des alentours, 
de mâme que les excursions plus lointaines dans les 
zones pittoresques de la Roumanie — voilă en bref la 
liste ă peu pres complâte des loisirs de la saison 
verte. De toute facon,nous attendons nos hâtes avec 
la m&me joie en hiver tout comme en 6t6. 
ALEXANDRU CONDEESCU 
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L'hâtel Teleferic 


Tout individu ayant le ski dans I& sang aime 
6tre le plus pres possible de sa piste et, partant, 
des remontees mecaniques qui Iy d&posent. Sis 
au pied du mont Postăvarul, parmi les sapins qui 
respirent lair pur des cimes, I'hâtel Teleferic de 
Poiana Brașov r&pond le mieux ă ce desideratum, 
car on peut y acceder directement de la piste sans 
pour autant negliger de laisser ses skis ă la 
garde-ski. 

Quelle volupte, apres un bon sommeil — 
inutiles les somniferes, vive le calme et /air pur! 
— de descendre du lit moelleux et confortable et, 
en €cartant les draperies en velours, de regarder la 
piste pour se convaincre que le soleil est fidele au 
rendez-vous ou qu'il a envoye ă sa place des 
flocons de neige, papillons blancs vannes du ciel 
hivernal. 

Les mordus du ski vont sur la piste alors que les 
autres peuvent trouver les passe-temps les plus 
agreables dans l'enceinte meme de I'hâtel. On 
n'est pas obligă de faire comme ces fain6ants qui, 
apres un bain brOlant s'installent au lit pour 
regarder le programme video ă circuit interieur de 
/h6tel ou, simplement, pour se reposer en 
attendant le programme du soir. De toute facon 
ne les derangeons pas! Descendons plutât dans le 
hal! ou dautres alternatives se presentent: le 
bar de jour, le sauna, le salon de massage ou 
celui de coiffure. 

Mais la nuit tombe vite en hiver: quel 
programme nous reserve la soir6e? Si lon 
renonce â sortir apres le diner, c'est toujours 
Ihâtel «Teleferic» qui sen charge. On n'a que 
lembarras du choix: le restaurant et sa piste de 
danse? La discotheque avec sa salle video ă grand 
Ecran, destine aux projections des show? Un 
film? Ou bien le bar de nuit du «Teleferic»? 

Abordons maintenant ce moustachu 
sympathique, Monsieur losif Daratici, gerant de 
/'h6Gtel pour lui demander quelques details. 11! nous 
apprend que cet hâtel de lare catâgorie dispose 
de 300 places r&parties dans 135 chambres a 2 
lits, 12 studios et deux appartements;. le 
restaurant a une capacit& d'accueil de 450 
personnes, le bar de nuit de 220 places; I'hâtel 
comprend €galement un salon pour râceptions, 
five o'clock, cocktail. En hiver, deux centres de 
location de materie! sportif et une garde-ski d&- 
servent les touristes. 

— Quel est le plus grand succes de votre 
carriere? 

— Le fait que trois de nos hâtes: Helmut 
Kapietz, Helmut Gibmons de R.FA. et Erza 
Mizrahi d'Israe! — replique M. Daratici apres un 
instant de reflexion — qui sont venus pour la 
premiere fois chez nous en 1981, lann6e de ma 
nomination d ce poste, y reviennent depuis, 
chaque annee. 
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MISE EN SCENE DANS 
UNE AIRE DE VAUTOURS 


L'hâtel Piatra Mare 


Si Ion veut avoir limpression de tenir Poiana 
Brașov au creux de la main, en observant 
attentivement — comme du haut d'une aire de 
vautours — toutes ses constructions colorees et 
ses chemins parcourus par des skieurs et des 
luges en miniature, il ny a rien de meilleur que 
d'habiter Ihâtel Piatra Mare. On apercoit son 
€legante silhouette d'un blanc-rougeâtre cache 
parmi les sapins et les bouleaux, car /'hâtel a 6te 
place sur l'&peron d'une colline, juste en dessous 
de /or&e du bois; le soleil r&ussit ă le decouvrir 
quand meme et pendant toute la journee il le 
caresse de ses rayons. Un bien connu architecte 
de Brașov, Gheorghe Postelnicu, a imagină ces 
lignes, majestueuses, respirant /elegance et une 
s&renite royale, quon dirait empruntee â /a 
montagne Postăvarul, sur laquelle donnent la 
plupart des fenetres de I'hâtel. 

Mais la grande chance de cet hâtel porte le 
nom d'Emil Banu, celui qui detient la direction de 
tout le complexe hâtel-restaurant depuis le 
commencement. || est l'un des plus experimentes 
administrateurs de Poiana Brașov, ayant travaille 
dans le domaine du tourisme pendant une 
trentaine d'annces. «J'ai une €quipe bien forte — 
nous dit-il — ce qui est la seule explication du fait 
qu'on a r&ussi de s'imposer, d'avoir des hâtes 
constants, revenant ici chaque ann6e. Mais nous 
aussi, nous leur offrons chaque fois une petite 
surprise, quelque chose de nouveau, d'inattendu. 
Nous ne laissons se pârimer. rien, exception 
faisant... les bonnes traditions! Tout comme dans 
/e theâtre, on applique dans le tourisme aussi une 
meăme regle: si la mise en scene est bien râalisee, 
/e spectacle connait un grand succes! Eh bien, en 
commencant par le hal! lumineux — abritant le 
vestiare de ski, le shop et la reception — et 
passant au restaurant, au bar, au club et au salon 
pour les receptions, au sauna, au coiffeur ou & 
n'importe quelle des chambres doubles, des 
appartements ou des garconnitres [totalisant 348 
[îs], on reconnait la mise en scene dun bon 
administrateur, s'imposant par /6legance et le 
confort. Et ce n'est pas par hasard que pendant 
notre entretien avec M. Banu dans son petit 
bureau [dont il avait reduit les dimensions pour 
pouvoir agrandir le sauna avoisinant), M. Arnold 

Ră&ch de /a R&publique Federale dAllemagne tait 
entre pour dire au revoir et remercier pour le 
/ogement; il vient â Poiana Braşov ă peu pres 3 
fois par an et, chaque fois, i/ descend seulement â 
/'hâtel Piatra Mare. De mâme, Mme Marie-Colette 
Adam de Be/gique ne revient qu'ici, Et c'est 


6 


toujours ici que revient M. Herv€ Froissart et sa 
famille de Sacy le Petit (France). l/s le font peut- 
6tre aussi pour pouvoir admirer Poiana Brașov 
comme du haut d'une aire de vautours. Mais le 
vrai motif reste ce spectacle ă permanent succes 
offert par I'h6âtel Piatra Mare. 


MIORITA 


VOUS ATTEND! 


Si nombreuses sont les tentations gastronomiques 
ă Poiana Braşov qu'on a bien du mal ă succomberă 
toutes et bien trop peu de temps devant soi. Qui veut 
faire un vrai repas transylvaine ne saurait trouver 
meilleur &tablissement que le Mioritza. Inaugure voici 
cinq ans sur la rive du lac qui occupe le centre de la 
localite, il a &te concu par lon Rădăcină, l'architecte â 
qui l'on doit aussi l'h6tel «Alpin», comme pendant 
d'une ferme transylvaine; y dejeuner ou diner, c'est 
faire une br&ve excursion ethnographique dans un 
monde patriarcal et s'initier ă d'antiques traditions. La 


Mets roumains au restaurant «Mioriţa» 


Ti Dima 


Le restaurant «Mioriţa» 


vaste salle au toit incline peut accueillir 230 clients (ă 
Vetage, le bar a 190 places): dans les niches, 
favorables ă l'intimite, des decorateurs ont laiss€ libre 
cours â leur imagination et ont fait preuve du meilleur 
godt. Regardez cette table rustique sous une 
suspension faite d'une roue de charette, aupres de 
l'âtre ou la polenta traditionnelle cuit dans la 
marmite. Aux murs, voyez les serviettes de lin brodg, 
les poteries, un chapelet de feuilles de tabac, les tiges 
de mais. Lă, il nous semble prendre partă un repas de 
famille, mais, plus loin, nous nous trouverons en 
compagnie de clients et d'amis, rsunis pour passer 
une de ces longues soirees dhiver ou lon fait 
bombance tout en travaillant. 

Ă diner, l'&tablissement s'anime: une orchestre de 
musique populaire, des chanteurs et des danseurs 
creent une ambiance typiquement transylvaine et l'on 
s'amuse parfois ă reconstituer le rituel des noces 
campagnardes, 

Quant ă la chere, elle a toute la saveur de la 
cuisine de Tirnave, region r&putee, pour ses vins 
blancs et secs. Le bu/z, plat favori des bergers, c'est 
de la polenta accompagnee de beurre et de fromage. 
Le poulet râti, abondamment relev6 d'ail sâche et 
sal€, arrose de sauce, le râti de porc fume, garni de 
haricots, les chaussons de chou farci de viande et de 
riz, vous seront servis avec de la polenta doree et 
fumante. Cornel Rășină, le chef, vous recommande 
son hache de mouton. En voilă.la recette: dâsossez 
un cuissot de mouton ou d'agneau, lavez, dâcoupez 
en tranches, faites revenir dans de Ihuile coupâe 
d'eau, ajoutez de l'oignon et des piments hach&s ăla 
julienne et continuez ă faire cuire ă feu doux pendant 
10 minutes, apres quoi ajoutez de la pâte de tomates, 
du piment rouge en poudre, des feuilles de laurier, du 
poivre, de la sarriette, du sel, de I'ail, de Ieau. Laissez 
bouillir pendant une heure. Ajoutez ensuite un demi- 
verre de vin, avant d'&teindre, saupoudrez le tout de 
persil vert hach&. Servez bien chaud. Le plat seră 
accompagne de Riesling de Jidvei ou Fetească royale 
de Blaj bien frappe. L'effet est inimitable. Vous ne me 
croyez pas sur parole? Allez donc vous convaincre au 
Mioritza. 


THERAPIE 
A POIANA 


i ara Meat e PE 


Ce fut le destin de lun des hâtels modestes de 
Poiana Brașov de porter exactement le NoM C 
POIANA. Construit dans le style des chale! 
suisses, en pierre de taille, avec des balcons € 


bois, I'hâtel «Poiana» se cache parmi les sapins, 
Sur le câte de I'hâtel «Sport», juste ă la lisiere du 
bois. Bien que tres proche du centre de la station 
et de /a telecabine menant au sommet Postăvarul, 
/hâtel semble isole quand mâme dans un 
miraculeux câne de profond silence, loin de 
lagitation specifique d'une grande station. Si l'on 
ouvre la fenetre de n'importe quelle chambre (2 
chambres ă un lit, 55 ă deux lits et deux ă trois 
lits), celle-ci est gân6reusement baignee par le 
parfum de la forât de sapin et par l'air pur, ozone. 
Malgr& l'aspect rustique de /'hâtel, ses interieurs 
sont tout ă fait confortables et le hall oi il y a 
aussi un petit bar — est d'une particuliere intimite, 
imposant une atmosphere de cordialită dâtendue, 
pareille ă celle dune accueillante maison de 
campagne. Ce sont quelques-uns des motifs 
expliquant pourquoi |'hâtel «Poiana» recoit chaque 
annee des hâres constants, venus de la 
R&publique Federale dAllemagne, de Belgique, 
des Etats-Unis. Et ce qui compte aussi, peut-Etre, 


Acuponcture ă Poiana, 
pratiqu6e par Mme Gertrude Filip 


c'est /e prix plus bas „du s6jour (si l'on le compare 
â celui des grands hâtels) meme si — nous le 
disons encore une fois — les chambres sont d'un 
confort premiere classe (â douches et groupes 
sanitaires individuels). 

Mais on cherche ce petit et coquet hâtel non 

seulement pour y loger. Beaucoup de monde [la 
majorite, de retour ici) est attir& par le cabinet 
dacuponcture du premier 6tage. C'est ici 
qu'officie (vous allez voir que le terme employe 
n'est pas du tout deplac6) Mme Gertrude Filip.La 
technique therapeutique qu'elle applique exige un 
silence parfait («C'est pourquoi j'ai choisi I'hâtel 
«Poiana») parce qu'elle est bas6e surtout sur une 
tres grande concentration de tout son 8tre. «Pour 
resumer, il est question d'un transfert d'6nergie, 
allant non seulement sur les mâridiens classiques 
de l'acuponcture, mais plus en profondeur. Je 
n'utilise pas des aiguilles, mais seulement des 
pressions avec les doigts; pratiquement, le seul 
instrument est mon propre &tre. C'est pourquoi je 
me sens moi-mâme puisee parfois, surtout qu'il 
m'arrive de ne me limiter pas au programme 
affiche (9,30 h — 17 h). Dans ce cas, je me relaxe 
dans un fauteuil bas, en pratiquant la respiration 
yoga qui m'aide ă recharger mes batteries» ...Les 
accidents de ski — bien sâr ceux qui ne 
comportent pas de fracture, car je ne peux pas 
faire des merveilles — sont solutionnâs dans une 
seance ou deux. Les entorses, par exemple, 
accompagnes de terribles enflures et douleurs ... 
Beaucoup des personnes qui croyaient avoir rat6 
leurs vancaces ă cause de ces accidents se 
trainaient ă peine jusqu'ici, oă mâme y 6taient 
portes et un jour ou deux apres ... pouvaient 8tre 
vues sur la piste de ski ou au dancing! Mais mâme 
les maladies plus graves, comme certaines 
sequelles de la poliomyâlite, peuvent devenir de 
simples souvenirs. Jai eu un pacient, Wolf 
Werner, de la Republique Fâderale d'Allemagne, 
un jeune de 18 ansâ peine qui 6tait venu ici dans 
un fauteuil roulant; ses jambes 6taient tout ă fait 
inertes Je leur ai donn6 de nouveau une 
circulation sanguine normale, j'ai fait ce jeune 
homme marcher tout seul; il utilisera desormais, 
peut-âtre, la canne pour s'appuyer, mais il ne 
retournera plus jamais au fauteuil roulant ... Je 
repete: je fais pas des prodiges, m&me s'il y en a 
qui croient ainsi!l Jaime Poiana Brașov, moi- 
m6me jy suis revenue ă la vie (apres un accident), 
mais de tous les grands hâtels d'ici je pr&făre mon 
tranquille «Poiana»... 


MIHAI CREANGĂ 


CONTRAT D'ASSOCIATION 


DANS LE DOMAINE DU TOURISME 


Le 26 juin 1987, en prâsence du ministre du Tourisme de 
Roumanie, lon Stănescu, a ât6 sign6 ă Bucarest un contrat 
d'association entre «Întreprinderea de Turism Internaţional și 
Publicitate Turistică» (l'entreprise de Tourisme International 
et Publicit& Touristique) du cadre de l'Office National de 
Tourisme «Carpaţi — București» et la firme Lucet S.A. 
siegeant ă Montevideo en Uruguay. 

Le contrat a 6t€ revâtu des signatures de Nicolae Roșoga, 
directeur de l'O.N.T. «Carpaţi — București», pour la partie 
roumaine et de Cornâlio Weiss, viceprâsident de la firme 
Lucet S.A. 

Le contrat stipule la crâation, au cadre de la firme Lucet 
S.A. d'un secteur associ6 dont l'objectif sera de 
promouvoir et vendre le produit touristique roumain sur le 
marche des pays latino-amsricains, sous le nom commercial 
Viajes Danubio; les plus diverses offres touristiques 
roumaines seront promues et commercialis6es dans le 
domaine du tourisme de cure — pratiqu6 dans les c6lăbres 
stations thermo-climatiques des Carpates ou en utilisant des 
reme&des originaux roumains notamment le Pell-Amar st le 
Gerovital — aussi bien que dans le domaine du tourisme en 
montagne, des circuits touristiques en Roumanie sur les 
traces de |'histoire, de la culture et du folklore roumains et de 
bien d'autres services touristiques. L'arriv6e en Roumanie 
des groupes de touristes est facilitâe par le trafic adrien entre 
la Roumanie et les deux Am&riques, assur6 par la compagnie 
roumaine d'aviation TAROM et par des firmes partenaires. 


Le contrat stipule la mise au point d'un programme 
d'activite annuel, râdig6 par les deux parties et la r&partition 
des bânsfices en accord avec les r&glementations en 
vigueur. 

Apres la conclusion du contrat, le ministre roumain du 
Tourisme, lon Stănescu, a prononcâ une brăve allocution, 
affirmant entre autres: «J'ai tenu ă assister au moment de la 
signature de ce contrat — qui ouvre une nouvelle voie 4 la 
collaboration &conomique entre la Roumanie et les pays 
latino-amsricains — afin d'assurer les parties contractantes 
de mon appui constant concernant lactivit6 de cet 
organisme nouvellement cr66 dans le domaine du tourisme. 
Nous accueillirons les touristes des pays latins des deux 
Ameriques dans l'esprit de l'hospitalit& roumaine 
traditionnelle, reconnue dans le monde entier st ils 
trouveront en Roumanie non seulement les meilleures 
conditions de repos et de cure mais aussi toutes les 
possibilites de connaitre la civilisation millânaire de notre 
peuple — d'origine latine — dont I'histoire, la culture, la 
science et l'art sont des plus originaux. Je vous souhaite 
beaucoup de succes dans vos activitss communes et je 
voudrais que vos efforts soient couronnâs par un nombre 
toujours accru de touristes visitant la Roumanie; contribuons 
par ce moyen aussi au rapprochement et â la bonne entente 
des peuples du monde entien. 


ION PREDA 


COLIBA HAIDUCILOR 


Nichee parmi les hauts sapins, la cabane des 
Haidoucs parait encore plus petite qu'elle n'est; 
ce restaurant, le plus intime de la vall6e de la 
Prahova, ne dispose que de 75 places, 
auxquelles viennent s'ajouter en ât6 les 200 de 
la terrasse, epparpillses sur les pelouses alentour, 
L'&tablissement fait en tout point honneur ă son 
nom: un seul corps de bâtiment fait de poutres 
selon l'architecture roumaine traditionnelle, un 
toit pointu tres 6lev6 â deux pentes, une salle ă 
manger surmontant la cour. A l'intârieur, une 
orgie de boiserie tendue de fourrures â poils 
longs, de poterie populaire et de serviettes 
brod6es typiquement roumaines. En outre, du 
plafond, au plancher, une foule de ces l&gumes 
que les paysans ont l'habitude d'abriter dans 
leurs maisons pendant les mois d'hiver: oignons 
enfil&s sur une corde, piments, symâtriquement 
align6s, mais, citrouilles gâantes. Les garcons 
sont deguises en haidoucs; quoi que «armâs», 


af “accuelllante «Coliba haiducilor» 


jusqu'aux dents, ils sont fort aimables et 
s'arrangent pour faire passer aux dineurs une 
agreable soir6e d'hiver, alors que le froid 
ensevelit leur petite cabane sous des charretâes 
de neige. Mais qu'importent les frimas quand le 
feu brille dans lâtre immense qul monte 
jusqu'au plafond et que la .chaleur de l'accueil 
rivalise avec celle du punch, du vin chaud et des 
plats flambes! On deguste des spâcialit6s de 
haidoucs, au premier rang desquelles figurent 
les c6telettes de porc et la viande fumee, la 
poule au pot flambâe, des boulettes de viande 
grillse, le saucisson ă la transylvaine, le filet 
flambe ă la haidouc (accompagn6 de pommes de 
terre ă la mode rustique (rapâes, bouillies avec 
de l'oignon, cuites au four). Ajoutons-y les 
cornichons et autres l&gumes en saumure. 

Pour arroser ce repas, on vous proposera de 
l'eau-de-vie de sapin et de vieux vins, 
notamment le Cabernet de Simburești et le 
Murfatlar. Pour dessert, vous choisirez les 
crâpes flambees, de la citrouille,des pommes au 
four. 

Leur cave fait la fiert de nos haidoucs et 
enchanterait l'oeil d'un peintre flamand 6pris de 
couleur: piments-tomates 6carlates, tomates 
vertes  charnues, concombres moroses, 
pasteques d'6meraude et blancs choux-fleurs, 
choux &bouriffes, carottes et câleri, l&gumes 
coup&s en rondelles de toutes les facons 
possibles, tout cela conservâ dans d'immenses 
bocaux tapissant les murs du plafond au sol. 
Confits de l&gumes les plus vari6s, l&gumes et 
fruits jonchant les tables, vont se nicher parmi 
les bouteilles ou pendent du plafond, telles des 
lianes de f6ret vierge, pour se donner des airs de 
trophâes; grappes de raisin blanc et noir, 
oignons de Făgăraș, citrouilles de Dobroudja, 
oranges venues de Grăâce. Les saucisses de 
mouton â la mode turque ne font pas dâfaut, 
non plus que le salami et autres charcuteries. On 
fait des d&couvertes: flacons provenant 
d'anciennes collections, tonneaux d'eau-de-vie 
de prune ou de sapin, en un mot, tout ce que 
peut dâsirer un diner par une nuit d'hiver o les 
rafales de neige font rage en montagne. 

Nous prenons congă de nos hâtes non sans 
promettre de ne trahir le secret de leur station 
qu'ă nos lecteurs, gourmands et gourmets, 
capables de le dâchiffrer et d'en profiter. 


ALEXANDRU CONDEESCU 
? 


Nous vous 
invitons 


ă visiter 

le restaurant 
«Castel», 

sis au milieu 
du parc 

de la ville 

de Brăila, 
dans l'enceinte 
d'un original 
edifice 

erige 

au debut 

du XXe siecle. 
Installe 

sur une plaque 
tournante, 

au septieme 
etage, 

vous auriez, 
au bout 

d'une heure, 
joui du panorama 
de la ville 


ot du Danube. 


| 
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Au cours des neuf dernidres 
annees, en fâvrier, ont eu lieu les 
Fetes de la Neige, manifestation 
touristique et sportive, organis6e par 
le Bureau de Tourisme pour la Jeu- 
nesse et par la Radiotâl6vision rou- 
maine. Ces fâtes se dâroulent par 
tradition dans les stations de mon- 


tagne les plus r&putâes du pays — 
jusqu'ă maintenant ă Poiana Braşov, 
Predeal, Piriul Rece, Vatra Dornei, 
Suior, Izvorul Mureșului — et durent 
deux jours. Des sportifs et des tou- 
ristes de divers departements du 
pays y participent. Permettez-nous 
de relater, de maniere succincte, 
comment s'est dâroulte la derniere 
edition de ces fâtes, sous le generi- 
que Joie-Tourisme-Jeunesse, â lzvo- 
rul Mureșului, station sise au centre 
de la Roumanie et administree par 
le Bureau de Tourisme pour la Jeu- 
nesse. Situce â une altitude de 
890 m, dans un site dune rare 


“beaute, au pied des Monts Hășmașu 


Mare (1 793 m), la station est par- 
semâe de villas et de maisonnettes 
en bois. On y dispose d'un grand 
club, d'une discotheque, d'une 
bibliotheque, d'une salle poly- 
valente, d'un restaurant, d'un 
buffet; câte €quipement spor- 
tif, on dispose de pistes de ski 
dotees de baby-skis, de terrains de 
footbal, volley-ball, basket-ball, 
hand-ball, d'un court de tennis, d'une 
patinoire naturelle. 

Deux mois avant la date des Fâtes 
de la Neige, metteurs en scene, 
decorateurs, createurs de costumes 
et de jeux se sont ingâni6s ă inven- 
ter de nouvelles compstitions sur la 
neige et leurs reglements ainsi que 
la mise en scene d'une manifesta- 
tion ă laquelle participent des mil- 
liers de gens. La nouveaut6 absolue 
des &preuves est obligatoire et, de 
la sorte, ces jeux-concours rivali- 
sent de fantaisie mâme s'ils s'inspi- 
rent des legendes et contes rou- 
mains. Des €&quipes de jeunes de 
tous les coins du pays y prennent 
part. En fevrier 1987, ă Izvorul 
Mureșului, six d&partements — Olt, 


Sibiu, Brașov, Suceava, Mureș et 
Cluj — ont envoy€ chacun leurs dix 
representants, parmi lesquels il y 
avait d'anciens champions de ski 
ou de patinage. Vâtus de costumes 
pleins d'originalit& et d'humour, ils 
ont interprete des personnages du 
folklore roumain,  tels  Setilă 
(L'Assoiffe), Flămînzilă (L'Affam6), 
Păsări-Lăţi-Lungilă (Le gâant qui 
attrape les oiseaux du ciel), Baba 
Dochia (La Mere Dokia), Făt-Frumos 
(Le Prince Charmant), Baba Cloanţa 


(La Sorciere) et bien d'autres. Les 
compstitions rivalisent de drâlerie, 
les personnages 6tant soumis A 
maintes &preuves cocasses, pour 
la plus grande joie, des spectateurs. 
Tout se passe, naturellement, sur les 
pistes glissantes, Lors d'un «voyage 
de noces», par exemple, la mariâe 
devait, en cours de route, se procu- 
rer en cherchant tout le long de la 
piste... un grand enfant. Les concur- 


rents de l'epreuve «Etanchez la soif 
de Setilă |» devaient vider des dames- 
jeannes contenant... du jus de fruits! 
Enfin, la troupe d'acrobates Moșoiu 
— recompenste par un Oscar au 
Festival mondial du cirque de Monte 
Carlo et par bien d'autres diplâmes 
couronnant ses records — se trouvait 
â Izvorul Mureșului pour prâsenter 
un numâro inedit, une veritable 
premiere mondiale: le triple saut de 


la mort, execute par la voltigeuse.de 
la troupe, en plein air et sur la neige! 

La fete finit en beaute par un 
autre record: 15 000 jeunes ont dans€, 
des heures d'affilee, sur la piste des 
jeux de la neige transformâe ad-hoc 
en une immense discoth&que sous 
un ciel couleur d'azur et un soleil en 
or pur... 

«Quelles impressions vous ont 
laissees les Fâtes de la neige?y 
avons-nous demande ă Fănica Ghen- 
ghea, eleve au lyce economique de 
Miercurea Ciuc — et âA l'6tudiant 
allemand, Klaus Maier, de Dort- 
mund. 


— Deux jours de musique, de 
gaite, de joie, une nature superbe, 
un souvenir inoubliable... L'ann6e 
prochaine je reviendrai voir les Fâtes 
de la Neige, ou qu'elles se passent , 
a affirme Fănica Ghenghea. 

— C'est une grande surprise que 
ces fâtes; une prâsentation tras 
originale du costume populaire, du 
folklore, de la mythologie roumaine; 
j'ai €galement apprâci€ la musique 
legere. J'emporte de nombreux films 
ainsi que mon souvenir le plus fort 
en tant que touriste, nous a declare 
Klaus Maier. 


ION PREDA 


e Une station de sports d'hiver 
ă 1 400 m d'altitude. e Climat 
alpin. Tempârature moyenne en 
hiver: moins 5 degrâs. e Epais- 
seur moyenne de la couche de 
neige: 90 cm. e De la neige du 
mois de novembre au mois d'a- 
vril. e Moyens de transport sur 
câble, telâchaise (sur une lon- 
gueur de 3 000 m). 30 minutes 
Văliug-Semenic; ascenseur-ski: 
900 m; ascenseur-ski pour b6- 
bes: 350 m. 


Un ocean de blancheur. Notre 
voiture est un vaisseau enchant6 
louvoyant habilement ă travers les 
lames de neige et laissant dans son 
sillage des serpents immacul6s. 
Nous quittons Reșița (chef-lieu du 
departement de Caraș-Severin, dans 
le Sud-Ouest, ă proximite des fron- 
tires de la Yougoslavie et de la Hon- 
grie) pour penâtrer dans un royaume 
sans tache ou tout, jusqu'aux forâts 
de bouleaux, de hâtres et de sapins, 
a la couleur de la neige. 

A 35 km de lă, au charmant 
village de Văliug, le regard embrasse 
limmense plateau de Semenic 


La station Semenic — vue panoramique 
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(4 000 ha) et, par beau temps, aper- 
coit par-delă la ligne de montagnes 
le bleu ruban du Danube. A 
1 400 m d'altitude, ă proximit€ des 
pics de Semenic (1 446 m), Piatra 
Goznei (1 447 m) et Piatra Nedeii 
(1 437 m) se trouve Semenic, sta- 
tion de sports d'hiver: ski et luges, 
costumes bariolss, cascades de 
rire, ascenseur-ski et ascenseur pour 
b&b&s, pentes de plusieurs centai- 
nes de mătres et la doyenne des 
tel&chaises de Roumanie, laquelle, 
inaugur6e en 1944, a 6t6 moder- 
nise r&cemment. Les tras grands 
hâtels-chalet (le Semenic, le Goz- 
na et la Nedeia) et les maisonnettes 
de r&ve, villas de deux ou trois piă- 
ces, enfouies sous la neige jusqu'au 
bord des fenâtres, fort recherchees 
pendant les mois dhiver aux longues 
nuits, offrent aux clients un maxi- 
mum de confort. 

— Nous pouvons accueillir pres 
de 550 clients, nous confie Mihai 
Lugoj, directeur de la station. Toutes 
les chambres [ă un, deux ou trois 
lits) sont meubles, chauffees, ont 
une salle de bain, des postes de 
radio et de tâlâvision, un balcon. 


SEMENI 


Apres avoir pass6 leur journ6e â 
descendre et remonter des pentes 
et ă avaler un bol d'air pur, nos 
clients pourront se reposer ă leur 
aise. Le sport excite lappetit; nos 
chefs s'ingânient â pr&parer des 
repas copieux ă la mode du Banat, 
arros&s de vins excellents. 


Les descentes savantes des 
skieurs chevronhes, le bruit des 
luges, assourdi par les pas des dâbu- 
tants, les chutes accompagnâes de 
fous rires, sont l'image de marque 
de la «prairie du Ciel, sobriquet 
d'une station ou la neige râgne en 
maitresse absolue du mois de no- 


L'hâtel Gozna 


d 


iri 


vembre au mois de mai. L'ecole de 
ski pour elăves de tous âges con- 
vertit chaque annte au culte du 
sport blanc des centaines de dâvots 
qui s'en retournent chez eux plus 
bronzes que siils 6taient alles au 
bord de la mer. Une fois rentrâs, 
ils n'ont plus qu'une idâe: retrouver 
au plus tât ce hâvre de repos, de 
paix et de b6atitude. Aux plaisirs 


du ski et de la neige s'ajoutent ceux 
du disco, du billard, du ping-pong, 
des echecs, du cinema et de la vido- 
theque 

— Peut-âtre me demanderez- 
vous: «Que voit-on ă Semenic le 
reste de lanne?» Eh bien, Semenic 
est tout aussi beau, mais, cette fois, 
transforme en verdure: pelouses, 
prairies, forâts, baignant dans 
eclat des rayons du soleil et dans 
azur immacul€ d'un ciel aussi pur 
que l'eau de source, parmi des rocs 
chaotiques couverts de lichen gris. 

Voilă, decrite en peu de mots, la 
perle du Banat: Semenic. 


VALENȚIN HOSSU-—LONGIN 


CALENDRIER 
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N'OUBLIEZ PAS LE MELON 


Les fruits ont depuis toujours repr&sentă le symbole de Fabondance 
d&bordant de Ia bien connue corne de la dtesse de la f&condită. Les 
traditions et les mythologies des diverses collectivit&s humaines 
attribuent des valeurs symboliques aux diffărents fruits. 

Mais on attribue aussi aux fruits des valeurs psychologiques. Par 
exemple, un compotier plein de pommes, de poires, de grappes de 
raisin, etc., arranges avec godt confăre d la table un &clat particulier, 
de la joie, une ambiance agrâable. Consommer des fruits signifie non 
seulement assimiler tout simplement des vitamines, des glucides, des 
oligo-6lements et des calories, comme le precisent les mâdecins, mais 
aussi &prouver un certain tat d'esprit. et cela justement parce que les 
fruits nous suggerent la diversită infinie de a Nature. De plus, ces 
mâmes fruits sont la trâs convaincante materialisation de /a 
collaboration de /'homme avec la Nature, en tant que le plus vif et le 
Plus concret signe de cette collaboration. C'est Pour cela que le 

des arbres, par exernple, pratiut — comme on le sat — dans 
Je but d'obtenir des fruits plus savoureux, Plus grands et dun plus 
agreable aspect, reprăsente l'une des plus apprăcites inventions de 
/'homme. Et, vu le fait qu'allant au march6 ou dans les fruteries notre 
attention est toujours attirte par les melons — ces fruits d'exception — 
cela vaut assur&ment la peine d'en parler un peu. 

Les melons de nove pays se divisent en deux categories 
principales: le melon proprement-di, faisant partie de fespăce 
Cucumis melo, originaire de TAsie tropicale, qui fournit des fruits de 
grandes dimensions, spheriques ou ovoides, d une peau jaune ou 
tirant sur le vert, ă une chair blanche, jaune ou mâme verdâtre, chair 
Sucre, parfum ou l&gărement juteuse; la deuxiâme catâgorie est 
representee par l'espăce Citrulus vulgaris, connue surtout sous le nom 
de melon d'eau ou pastâque (en roumain, harbuz ou lubeniță). Ces 
fruits sont grands, spheriques ou ovales, â une chair dun rouge 
clatant, parfois un rouge couleur de sang ou mâme jaune, chair qui 
est particulidrement sucrăe ou juteuse. 

Dans la grande famille des melons, une apprâciation particuliere est 
accordee ă ce qu'on appelle les cantaloups, originaires ditalie, ou is 
avaient &t6 cultives, prăs de Rome, dans un domaine papa! appelă 
Cantalupi, ce qui explique leur nom. Les semences de ces fruits sont 
arrivees, par |'intermediaire des commercants et des missionnaires, 
jusque dans fancienne Armânie, d'od ils se sont răpandus dans toute 
Asie — continent oă les melons connaissent une Impressionnante 
generalisation — et ensuite dans le monde entier.-L '6mir de Boukhara, 
c'est-d-dire le dirigeant de cette principaută medidvale de Asie 
centrale, est reste comme une figure clâbre de histoire parce qu'il 
envoyait fidrement des fruits de ce genre 4 tous les dignitaires de 
l&poque dont il &tait reli& par. des relations damiti6 et de 
collaboration. 

Voyons, par la suite, en guoi consiste la valeur nutritive e 
Îimplicitement. sanogânâtique de ces fruits. En premier lieu, leur chair 
juteuse, sucree et partumâe exerce de nets effets organoleptiques sur 
/organisme humain. Deuxiâmernent, la valeur des melons râside dans 
la grande quantite deau spâcifique d ces fruits, sEl&vant plus 
exactement ă 94% dans le cas du melon et 4 91% dans celui de /a 
pasteque. Troisiimement, n'oublions pas le significatif contenu de 
Sucre naturel, caracteristique pour ces fruits, ayant une valeur de 5% 
au cas des melons et de 5,5% au cas des melons deau. 
Quatriămement, i] faut mentionner les nombreuses vitamines 
comprises dans les melons, surtout ceux appartenant aux groupes C et 
B. ainsi que les nombreux oligo-&l&ments. caracteristiques, parmi 
lesquels on compte le potassium comme &tant le mieux repr&sente: ce 
Qui doit &tre su par ceux qui sulvent une diăte restrictive quant au sel. 
C'est toujours le riche contenu de potassium des melons qui fait que 
ces fruits soient recommandăs pour la gusrison des potassâmles — 
6tats physiopathologiques ou /a composition du sang se prouve 
deficitaire quant 4 cet oligo-6l&ment fondamental, 

Et, finalement, en cinguldme lieu, les melons sont Caracteris6s par 
un contenu calorique rădut — ce qui nest pas sans intărât pour ceux 

—qui sont en train de suivre une cure d'amincissement, cure si r&pandue 
de nos jours, ou obesh& est devenue un redoutable ennemi de la 
Sante. I! faut mentionner dans ce sens qu'une centaine de grammes de 
melon foumit ă peu pras 23 calories, une Quentite €gale de pasteque 
fournit environ 29 calories, tandis que les raisins, en quantites 
identiques, fournissent d peu pres 100 calories. Et, finalement, je mets 
4 votre disposition une recette absolument originale, allant dans le 
sens dune mise en valeur gustative du melon: introduisez, ă [aide 
dune seringue, une quantită adequate de rhum ă Iinterieur dun 
melon, en le piquant en plusieurs points. Mettez-le melon au frigo pour 
24 heures. Coupez-le ensuite en tranches et, apres avoir enlevă les 
pâpins, couvrez le tout avec de la crâme fouettte. Vous aurez ainsi d 
votre disposition un des plus originaux et savoureux gâteaux. 


DR. ARCADIE PERCEK 


Les promena 
nos clients, que 
pays ([ Grande-Bretagne, 
Turquie). Pratiqu 
/es soirs, nous CO 
â /0.J.T. Prahova Ss 
international. 

— Pourquoi le soir? 


Nos client: 

— Pourriez-Vou 

— Dă&part 
Bușteni, â 
/arrive, 0 
grelots, tan 
de lumiere. On 


n monte 
dis que les torches fraye “ 
parcourt la valle de Cerbului ou 


cabane 


Programm 
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est tout! 


Zamora, OU nous aliciiu ue i câu-uc-vie 
se les croquettes de viande 


ui arro ] 
voyageur râtit la sienne & bon gre. 


A /interieur de la cabane on 
sarmale appetissantes ă /a 
tes de viande, fromage 


boule 


e de bar â /hâtel International de Sinaia 


Bucegi 


Les skieurs des 
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salades, crepes flambees. Apres diner, on 
Iya toujours une ambiance tres 
gecontractee. A minuit, on remonte en traîneau 
3 la lueur des torches puls /'autocar ramene tout 
le monde A Sinaia. Certains touristes refont 
tiers une promenade en traineau. 
volan imagine que ce n'est pas Id seule 
Ri A ction proposee ă vos clients. = 
_ Bien sâr que non. II y en a par dizaines. 
Pratiquemeni, de quoi satisfaire tous les godts: 
rectacles de folklore ă Crama Montana 
(Sinaia), soir6es â l&cole de ski, cabaret de 
/Internaţional, excursions dont l'itinraire va du 
château de Bran â Poiana Brașov en passant par 
Braşov, soirees «ă la haidouc» ă la cabane de 


Piscul Clinelui, video-discotheques, degustation 


de vins mousseux et de bidre d Azuga. (La 


Roumanie, nul ne l'ignore, fut la quatrieme pays, 


â produire du vin mousseux, et la fabrique 
dAzuga est une des toutes premidres de la 
Roumanie). Liitineraire des excursions _tient 
compte des preferences de la clientele. Alors 
que les Francais qui visitent le château de Bran 
demandent â entendre de la musique d'orgue 4 
! Eglise Noire de Brașov et A faire du leche- 
Vitrine avant le souper-spectacle du «Cetate», les 
Belges preferent diner ă la roumaine ă Poiana 
Brașov ou au Cerbul Carpatin-od l'on prâsente 
des numeros folkloriques. 

— Et le reste de l'ann6e? 

— Sinaia a du monde d'un bout A /autre de 
/'annee. Grâce ă leur diversită, nos initiatives ont 
beaucoup de succes. Que vous dirai-je? On va 
pEcher la truite â Zamora (Bușteni) et quelles 
que soient les prises, on a du poisson ă diner. Le 
village de Brebu, situ dans un paysage 


En attendant le moniteur... 


Le Saint-Bernard 
ami fidele du montagnard 


magnifique, attire pas mal de monde, 
notamment en automne. Nicolae Grigorescu, 
/impressioniste roumain, y a travaille. Dans la 
vallse de Doftana, on dine dans une bergerie 
amenagâe â cet effet. Ainsi, d Brebu, nous 
faisons visiter aux voyageurs une ferme et ses 
d&pendances, apres quoi tout le monde dejeune 
ă la roumaine, dans la cour, autour d'une table 
dress6e comme pour des noces, aux sons de la 
musique populaire. L'eau-de-vie du pays a tât 
fait de mettre de I'entrain. C'est I'heure ou les 
bâtes rentrent du pâturage — excellente 
occasion de faire des photos. L'ambiance n'est 
pas moins gaie ă la bergerie ou les plats sont 
confectionnes sous les yeux des dineurs, apres 
quoi on godte aux differents fromages: caș 
doux, urda, bulz. Et ce n'est pas tout. Je vous 
rappelle notamment certaines fetes _tradition- 
nelles qui reviennent ă Sinaia chaque annee: 
fâte de la neige, en hiver, concours international 
d'orientation touristique dont le vainqueur se 
voit dâcerner le trophe de la «Valle de la 
Prahova» (au mois de mai), Festival de musique 
de guitare classique (en. mai), Foire de la 
Philatelie [en juillet), festival d'autos d'&poque, 
en septembre. 


INTERNAȚIONAL 


Des l'entrâe, I'hâtel /nternaționa! justifie 
son enseigne, car on y entend le francais, 
l'anglais, l'allemand, le turc, le tchăque ou le 
grec, ce qui cr6e une sensation de Babylone 
sui generis. C'est le soir et le vaste hall de 
I'hâtel a l'air d'une rampe de lancement et 
de... descente. De «lancement» vers le 
mezzanine ou se trouvent deux restaurants, 
un bar, une salle de jeux 6lectroniques; de 
«descente» — au sous-sol, au restaurant â 
programme de cabaret ou de vid6o- 
discothăque. Va pour le cabaret... mals 
discutons d'abord avec Dan Antonescu, 
gerant de I'hâtel. «L'hâtel Internaţional est 


x pă 


sa i | 


Qui s'ennuie au Jardin d'enfants? 
(ă /hâtel Internaţional 


jeune — affirme notre amphitryon — en fait, 
c'est le plus jeune 6difice de Sinaia. II fâtera 
ses quatre ans en dâcembre. Notre hâtel 
dispose de 180 chambres â 1, 2 ou 3 lits. 
Nous travaillons surtout avec les firmes 
«Nouvelles frontiăres» (de France et 
Belgique), «Pheonix» (Grande-Bretagne), 
«Hansa» (R.F.A.), «Duru Turizm» (de Turquie), 
«Arion» (de Gr&ce). Quels sont les avantages 
qu'offre notre hâtel? La proximit6 de la 
tel&cabine, le centre de location de matsriel 
sportif, le programme du restaurant et, pas en 
dernier lieu, le programme du cabaret qui 
remporte un vif succâs. N'oublions pas les 
courses en traineaux tir6s par des chevaux, 
les  excursions que nous organisons au 
château de Bran et ă Poiana Brașov, les 
spectacles folkloriques de la Cave de I'h8tel- 
restaurant Montana de Sinaia. Et comment 
omettre les plats traditionnels de notre 
cuisine? Les prâfârences de nos hâtes vont 
souvent vers les sarma/e ă la Prahova, la 
tochitura des haidoucs, la crâme de cham- 
pignons. 
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Descendons au restaurant ă programme 
de cabaret. Nous y avons rendez-vous avec 
M. Dan Ghișu, le reprâsentant de la firme 
francaise «Nouvelles frontidres». Le spectacle, 
tres spâcifique, vient de commencer. Un 
groupe de danseurs et de danseuses nous 
content — de tout leur corps — une fascinante 
histoire de la danse. Voici l'âpoque ou on allait 
ă la plage en complet avec papillon et faux- 
col, et qu'on enlevait uniquement... ses 
chaussures. Et ainsi de suite jusqu'ă la danse 
des robots et au disco. Le spectacle finit en 
beaut& par un french-cancan, dans la 
chor&graphie des danseuses jumelles 
Marilena et Violeta Copola. Dan Ghişu ne fait 
aucun effort pour cacher son enthousiasme. 
«Ce spectacle est agrâable, attrayant, pour 
tous les âges. Nous autres Francais — 
continue-t-il — sommes friands de tels 
programmes. La preuve? Aucun de nos 
groupes ne les a boudâs. Mais y a-t-il 
quelque chose de pas beau â Sinaia? La 
station elle-m6me est d'une rare beautâ. Ne 
V'a-t-on pas nommse, ă juste titre, da perle 
des Carpates)? Les pistes y sont excellentes 
et il y en a de tous les niveaux; les 
programmes offrent des tentations vari6es, 
les services, sans exception, sont prompts et 


d'excellente qualit6. Voilă ce qui explique 
qu'un nombre toujours accru de touristes 
viennent passer leurs vacances ă Sinaia, 
ă Poiana Brașov, ou visiter la Roumanie, par 
lintermâdiaire de la firme «Nouvelles 
frontiăres». Quelques chiffres sont 
r&velateurs; en 1983, par exemple, 200 de 
nos touristes visitaient la Roumanie. En 
1986 leur nombre a atteint 4 000| Et puis,il 
faut bien le dire, I'hâtel «Internaţional», qui 
nous hâberge, compte pour nous comme 
«une bonne adressey», car le confort et les 
services sont au niveau de son enseigne. 


MIHAI OGRINJI 


SINAIA 


les bains 


e Quel en est le climat? 

e Quelles maladies 

y traite-t-on 

e Le traitement de l'obâsit6 
e Essais pour ralentir 

le vieillissement. 


Station climatique et de sports dhiver 
r&putâe pour son paysage, Sinaia est 
devenue aussi une ville d'eaux. Le docteur 
Aurel Dinu, qui dirige la polyclinique 
balnaire, nous fournit ă ce propos quelques 
pr&cisions: 

— Nous avons des malades venus des 
Etats-Unis se faire soigner sept annâes de 
suite, des ltaliens qui en sont ă leur 
quatriăme ou cinquiăme annse. On vient de 
partout, de France, de Belgique, des Pays- 
Bas,de la R.F. d'Allemagne, de Grăce, 
d'Israăl, voire du Mexique ou d'Australie. 
Voulez-vous des noms? Les Dinică et les 
Stănescu (Etats-Unis), Lucibello, Carini, Bossi 
(Italie), Vidrosava et Tiyana Petronic (France), 
Maria Theodoru (Grăce). Des agences trăs 
connues — «ltalturist», «ETLI» (Ita- 
lie),  «Maxitours» (Belgiques), «Nouvelles 
Fronti&res» (France) — nous amânent chaque 
ann€e des groupes de malades qu 
viennent se faire examiner ă Sinaia et 
prendre les eaux. 

— On parle beaucoup de bioclimat SpA 
un certain temps; c'est un atout pour Sinaia: 

— La «Perle des Carpates», car cest AlDZĂ 
qu'au XIXe siăcle dâjă on appelait Sinaia, es 
A 125 km de la capitale roumaine; pi 
Vautostrade qui longe la câlăbre € 
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magnifique valle da la Prahova. Nous nous 
trouvons âu pied des monts Bucegi, â 
798-971 mătres d'altitude; climat de couloir 
de montagne; tempârature moyenne annuelle 
5,5-6,50. L'air contient beaucoup d'ozone; 
ionisation prononcâe. Voilă donc râunis les 
premiers  facteurs th6rapeutiques d'un 
bioclimat s&datif tonique, caractâris6 par une 
pression atmosphârique relativement basse. 
Du sol jaillit une eau minsrale bicarbonatâe, 
sulfureuse, chlorocalcique, particuliărement 
efficace dans les affections des reins, des 
intestins et des gastrites. 

— Voilă dâjă quelques indications pour 
le traitement ă suivre ă Sinaia. 

— La station, ouverte toute lann6e, 
est spâcialis6e dans le traitement des 
n&vroses asthâniques, des affections 
endocrines, (hyperthyroidie, par exemple), 
des maladies chroniques des voies 
respiratoires et des affections rhumatismales. 
Nous avons obtenu des râsultats 
spectaculaires dans pas mal de cas d'obâsit6, 
aggraves de troubles circulatoires 
p&riphâriques. Ne perdons pas de vue, ă ce 
propos, un dâtail qui me paralt d'importance. 
L'un de nos deux 6tablissements se trouve 
dans l'enceinte de I'hâtel Păltiniş, râservâ aux 
curistes. Ceux-ci y Stant soumis â un r6gime 
alimentaire strict, les obăses ne sont pas 
exposâs aux tentations, combien 
desastreuses, d'un restaurant ordinaire. 
L'tablissement du Păltiniş vient d'âtre 
complâtement remis ă neuf. Comme chez son 
voisin, le Parc, les „malades y suivent un 
traitement complexe, allant de I'hydro- 
therapie (bains de bioxyde de carbone, 
bains de plantes, douches sous-aquatiques et 
circulaires) et de l'6lectrothârapie (flux 
diamagnâto, diadynamique, a6rosols, bains 
galvaniques) a la gymnastique mâdicale (les 
salles possădent les appareils les plus 
modernes) et aux enveloppements de 
paraffine. Nous appliguons entre 800 at 

1 000 traitements par jour. 

— Peut-on suivre ă Sinaia, comme dans 
d'autres villes d'eaux, un traitement contre le 
vieillissement? 

— Oui. Nous avons un cabinet spâcial 
dirig par Institut de geriatrie de Bucarest. 
Les malades y sont traitâs au G6rovital et 
â IAslavital (meâdicaments roumains bien 
connus). La plupart de nos clients reprennent 
le chemin de Sinaia prâcis6ment pour Yy 
suivre des traitements de rajeunissement, 
afin de preserver leur tonus et de prâvenir 
tout phenomene de vieillissement. Faites 
bien savoir ă vos lecteurs — car nous 
recevons ă ce sujet un courrier tr&s abondant 
— que nous n'expâdions pas de mâdicaments 
par la poste. Ce n'est que aprăs avoir 6t6 
soumis ă un examen cliniqgue et de 
laboratoire que les malades recevront une 
guantit& de medicaments correspondant â 
une ann6e de cure. 


SINAIA 


— Notre hâtel — qui porte le nom de la station 
— est place juste au centre de celle-ci et, ă ce que 
le disent nos touristes, sa denomination est 
parfaitement inspire car elle reprâsente 
pleinement, par tout ce que signifie cet &difice, 
le charme et le confort de la localită du pied de 
la montagne Bucegi. Indifferemment de la 
saison, nos visiteurs viennent surtout de France, 
Grande-Bretagne, Belgique, Italie, 
Tchecoslovaquie, Union Sovistique, R&publique 
Democratique Allemande et Pologne. Les 
vacanciers roumains ne manquent pas et ce fut 
une grande joie pour nous d'avoir loge cet hiver 
meâme, dans I'hâtel «Sinaia» (dont la piscine a 
servi pour les entrainements) la plus rapide 
nageuse du monde, Tamara Costache, originaire 
de Ploiești, 


— M. lon Dragoş Dogaru, vous tes le 
directeur de ce complexe et vous savez comme 
aucun autre pourquoi I'h8tel «Sinaia» est 
toujours bondă. Quelle en serait I'explication? 

— Notre hâtel est le plus grand de toute la 
vallse de la Prahova. Dans ce sens, je vous 
presenterais aussi quelques donnâes plus 
pr&cises: il a 6te inaugure en 1976, il dispose de 
503 lits en appartements, chambres double, 
single, dotes de tout ce qui est necessaire pour 
satisfaire aux exigences d'un tourisme de niveau 
international, Peut-&tre qu'il n'est pas d&pourvue 
d'int&rât linformation que I'hâtel se trouve tout 
pres (cinq minutes de marche ă pied) de la 
te/&cabine qui monte vers les hauteurs des 
montagnes Bucegi. L'hâtel dispose aussi d'un 
salon ou on peut donner des banquets ou des 
r&ceptions, une salle pour les conferences, une 
discotheque, un salon de coiffure pour dames et 
pour hommes, un sauna, un shop, un magasin 
ou /on peut louer du materiel sportif, un bureau 
pour l'&change des devises, un parking, pour ne 
plus parler des salles du restaurant, des bars, du 
snack-bar, de la pâtisserie, enfin, toute la 


gamme des services nâcessaires ă un s6jour 
agr&able, sans le moindre souci. Et un detail 
encore, que je considere comme extremement 
important: le personnel qui assure tous ces 
services. Ce sont des jeunes, 4 une haute 
qualification professionnelle, — n'importe sils 
sont râceptionnaires, cameristes, cuisiniers ou 
garcons -— dâsireux d'assurer un s6jour plus 
qu'agrâable aux hâtes de I'hâtel «Sinaia», Je fais 
toutes ces affirmations ayant & mon appui le 
livre d'or de notre unit, ou sont inscrites les 
impressions de ceux que nous avons loges, 
impressions qui se constituent en 6loquents 
temoignages. 

— L'hâtel «Sinaia» est devenu tres connu 
aussi grâce ă quelques actions qu'il a 
«patronn6esy ces dernieres anntes. Soyez si 
genti] de preciser quelques details sur ces 
actions. 

— Par exemple, les expositions de peinture 
periodiquement organises dans le hal! de 


I'hâtel sont toujours apprecites. Tant les 
peintres consacres que les amateurs exposent et 
exposeront quelques-unes de leurs oeuvres. 1] y 
a quelques annees, une exposition ouverte par 
Gheorghe Nistorescu, presentant une «histoire» 
en images de la station Sinaia, a 6t6 reprise par 
une firme de tourisme de Grece qui a organis6 
son vernissage dans plusieurs villes grecques. 
Notre hâtel dispose aussi d'une unite 
philatelique, qui d&roule une activită specifique, 
allant des €changes courants de timbres 
jusquă  l'organisation des expositions. Il y 
aura d'ailleurs cette ann6e la deuxieme €dition 
de la Foire de philatelie, organisee, cela va de soi, 
dans I'hâtel «Sinaia» le theme de cette foire — 
/'aviation et la cosmonautique. Enfin, je ne dois 
pas omettre le festival de guitare classique, 
&veillant ă son tour un particulier &cho parmi les 
touristes log6s chez nous. Je suis convaincu que 
meme ces quelques actions que je viens 
d'enumerer temoignent suffisamment de la 
condition de I'hâtel «Sinaia» et, en meme temps, 
du motif qui le fait si recherche par les touristes 
de tout le monde. M.O. BRODOC 
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et-d&part 


Predeal. Clăbuc! 


Il y a eu tout d'abord trois auber- 
ges, ou descendaient d'habitude les 
commercants et leurs convois de 
chariots chargâs de marchandises; 
pour passer de Transylvanie ou de 
Brașov vers la Valachie, vers Buca- 
rest, ils avaient empruntă un sentier 
6troit menant ăPredeal. C'6tait dans 
la premiere moiti6 du XVilleme 
siecle, lorsque les premiers «habi- 
tants» de Predeal 6taient seulement 
les bergers dont les troupeaux 
6taient ă l'alpage et les... brigands 
munis d'arquebuses, â l'affât dans 
le defile. Vers la fin du siăcle, plus 
exactement en 1790, on a crâ6 sur 
la vallâe de la Prahova un service 
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postal dont un poste 6tait plac6 â 
Predeal; on y trouvait des chevaux 
de relais, les commergants pou- 
vaient se reposer tranquillement 
pendant que les soldats du prince 
regnant montaient la garde. Predeal 
devenait ainsi un endroit sâr, ce qui 
a entraîn€ par la suite l'intensifica- 
tion du trafic des voyageurs et une 
diminution du nombre des... bri- 
gands. Comme c'&tait ă prâvoir, en 
tant que la route la plus courte entre 
București et Brașov, la vall6e de la 
Prahova — donc Predeal y compris — 
fut traverse par une chausste et 
une voie ferrâe. Le 10 juin 18739, 
entre 10 et 11 heures, une atmos- 
phere  d'enthousiasme  gânâral 


accompagnait la mise en circulation 
du premier «train de plaisance» sur 
la route Sinaia — Predeal. 


II commengait ainsi pour cette 


charmante localitb une nouvelle 
existence, qui conservait et mâme 
accentuait son caractere touris- 
tique, existence qui allait &tre, mal- 
heureusement, mise ă dure &preuve. 
Pendant la premiere guerre mon- 
diale, c'est ici, â Predeal, que les 
troupes roumaines et celles de !'Alle- 
magne et de I'Autriche-Hongrie ont 
livre un vif combat, suite auquel la 
localite fut presque entidrement 
dâtruite| Peu ă peu, la localit6 renat- 
tra d'une maniere spectaculaire, 
avec un tas de villas et surtout d'hâ- 
tels et de restaurants, «grimpant» 
sur les plus inattendus endroits. 


Tous ces dâtails sur Ihistoire 
d'autrefois de cette localit& nous 
ont 6t6 fournis par M. Gheorghe 
Rădulescu, directeur de l'OJT Bra- 
Șov, qui a le siăge dans cette m6me 
Station; c'est toujours lui qui nous 
a parl& de ce que signifie Predeal 
de nos jours, en tant que centre du 
repos, des sports d'hiver, des vacân- 
ces inoubliables. 

— Ily a plusieurs 6l&ments confs- 
rant ă Predeal une personnalits â 
ne pas confondre. Par exemple, 
c'est la localită situe ă la plus 
grande altitude de toute la Rouma- 
nie: 1 050 m au niveau de la gare 
et 1 110 m au niveau du chalet 
«Coliba ciobanilor» (La Hutte des 
bergers). Ensuite, la seule occupâ- 
tion de cette localită c'est lindus- 
trie du tourisme. Sa position natu- 
relle — une d&pression entouree par 


les monts de Baiu, Birsa et Bucegi — 
lui assure un bioclimat tonique, sti- 
mulant, ă une temperature moyenne 
annuelle de 5*C, ce qui dâtermine 
les medecins ă recommander Pre- 
deal pour ceux qui souffrent de neur- 
asthenie, de surmenage, d'affec- 
tions endocriniennes  (hyperthyroi- 
die benigne). La neige y est abon- 
dante, depuis novembre jusqu'en 
avril, la couche moyenne de neige 
[toujours renouvell6e) sur les pistes 
de ski 6tant de 40 ă 50 cm. 

— Vous avez mentionne€ les pistes 
de ski. Je vous prierais d'insister sur 
ce sujet car la majeure partie des 
hâtes venus ici dans la saison blan- 
che est forme par les amateurs 
des sports d'hiver, surtout du ski. 

— En descendant du train ou de 
la voiture ă Predeal, on se trouve 
dejă sur les pistes de ski. Les pistes 
de Clăbucet, par exemple, se trou- 
vent ă quelques pas d'ici. Predeal 
dispose pratiqguement de toutes les 
types de pistes de ski, il a aussi un 
polygone pour le biatlon et, ă partir 
de la saison 1987—1988, il y 
aura un tremplin ă 70 metres de 
long. || faudrait prâciser aussi que 
ce qui compte n'est pas seulement 
le grand nombre de pistes de ski que 
nous avons, mais le fait qu'en mâme 
temps elles sont idâales pour toutes 
les categories de skieurs, soient-ils 
debutants ou avancâs, chaque ama- 
teur de ce sport pouvant choisir la 
piste adequate en fonction de 
ladresse et du courage dont il dis- 
pose. De plus, les moniteurs de notre 
€cole de ski — dont un grand nombre 


„ Sont des anciens champions de la 


Roumanie en cette discipline sportive 
7 sont prâts ă initier, au long du 
s6jour, les touristes ne sachant pas en- 
Core skier et â les apprendre les 
secrets de cette joie de chaque hiver. 
Es Supposons que les touristes 
Nont pas l'6quipement n&cessaire... 
— Pas de problâmes. Le matâriel 
adequat, en jeu complet, peut &tre 
Pris en louage de n'importe quel 
pere chalet ou mâme directement 
„Fr la piste de ski. II est question 
un €quipement de la meilleure 
REA, utilisable non seulement 
Se les descentes ordinaires, mais 
1 pour les performances. 
Pe ski, tout comme les autres 
Ra B pecifialios „de Vhiver est 
CĂ que pendant la journâe. Qu'est- 
que vous pouvez offrir aux tou- 
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L'hâtel Cioplea 


ET] 
2 II 


ristes quand ils rentrent des pistes? 


— Je voudrais dire tout d'abord 
quelque chose sur le lieu ob ils ren- 
trent. En d'autres mots, Predeal met 
ă la disposition de ses hâtes des 
possibilites de logement des plus 
diverses et des plus tentantes. Fus- 
sent-ils hâtels («Orizont», «Cioplea», 
«Carmen», «Rozmarin»), villas et 
maisons de repos («Porumbiţa», 
«Cerbul», «Liliacul», Zăpada» et toutes 
les autres) ou chalets («Trei Brazi», 
«Clăbucet plecare», «Clăbucet 
sosire», «Dimbul Moriiy,«Poiana 
Secuilor) partout regne un mâme 


aspect essentiel, commun pour tou- 
tes nos unit6s de logement: le 
confort. Un confort de haute tenue, 
s'appuyant sur des dotations et des 
services d'une remarquable qualite. 
Mais revenons ă votre question. 
Nous offrons ă nos touristes des 
programmes des plus vari6s et attrac- 
tifs. II m'est impossible de les men- 
tionner en leur entier. Je ne voudrais 
pas omettre quand mâme les feux 
de camp organises aux chalets «Po- 
iana Secuilon) et «Coliba Ciobanilon), 
avec du bâlier ă la broche, de la 
tzouica bouillie, de la musique popu- 
laire roumaine et des pr&parations 
traditionnelles spâcifiques aux ber- 
geries des Carpates — du froma- 


L 'hâtel Carmen 


geon, ourda (fromage frais) et 
boulz (boule de polenta farcie de 
fromage, beurre et oceufs cuits). 
N'oublions pas les dâgustations de 
vins organis6es au chai de I'hâtel 
«Bulevardy, cer&monie par laquelle, 
dans les accords musicaux adâquats, 
on fait une agrâable connaissance 
avec les liqueurs provenant des 
fameuses vignobles roumaines Cot- 
nari, Murfatlar, Jidvei, Dealul Mare 
ou Huși, On sollicite et on apprâcie 
beaucoup les prâparations culinaires 
de gibier — spâcialit& du restaurant 
spâcifique... «Vinătoruly («Le Chas- 


seur)) ou de poisson, servies au 
restaurant du chalet Timiş. Je ne 
pense pas qu'il soit utile de dire 
encore quelque chose sur les clubs 
amenages dans les h6tels, sur la 
television ă circuit ferm6, sur les 
jeux mecaniques et 6lectroniques, 
sur les discothâques et les vid6o- 
discotheques, sur les promenades . 
et les excursions. J'ajouterais deux 
actions nouvelles qui ont 6veille un 
inter6t tout particulier de la part des 
touristes, fussent-ils Anglais ou 
Francais, Belges ou Ouest-Alle- 
mands, Hollandais ou ltaliens, Sovi6- 
tiques ou Polonais. II s'agit du con- 
cours «Qui est-ce qui apprend plus 
de mots roumains) et des lecons 


d'initiation en gastronomie rou- 
maine. Dans un salon de restaurant 
specialement amânagă ă ce dessein, 
les dames et aussi les messieurs! 
apprennent avec un zâle conta- 
gieux, guidâs par un cuisinier, com= 
ment pr&pare-t-on, par exemple, les 
sărmăluțe în foi de viță (Boulettes 
de viande hachse, enveloppâes 
dans des feuilles de vigne). Si celles- 
ci seront savoureuses ou non, cha- 
cun lappendra le mâme soirl 
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La station dans le decor hivernal 


Le Ceahlău ne compte certes pas au 
nombre des massifs les plus €leves des 
Carpates roumaines. En revanche, il 
n'est pas de montagne ayant donne 
naissance ă autant de legendes ou eg- 
zerc& une telle fascination. C'est lă que 
Zamolxes, grand prâtre des Daces, 
aurait eu sa râsidence (le KOGAION €- 
voqu& par Strabon dans sa G&ographie) 
et l'un des rocs ne serait autre que la 
belle Dochia, fille du roi Dâcâbale, m6- 
tamorphosâe en roche, sur ses in- 
sistances, par le mâme dieu, afin de se 
soustraire aux poursuites des Romains. 
Dochia n'est pas le seul mâgalithe ă 
veiller sur la paix et la splendeur de la 
«forteresse en ruines», que parait âtre le 
Ceahlău vu ă distance. La «Tour de 
Bouddha», la «Bonnet du cavalien, la 
«Cloche»,la «Sainte Vierge», â toutes ces 
formations naturelles l'homme a donnâ 
des noms qui les rapprochent de lui et 
ot son imagination trouve son compte. 
Le festival de folklore qui, chaque an- 
ne, prend place en ces lieux le premier 
dimanche du mois d'aoât ne fait sans 
doute que perpâtuer les processions des 
Daces qui offraient, sur la montagne 
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sacree, des sacrifices au sage Zamolxes. 
Les legendes sont legion, comme aussi 
les pages consacrâes au Ceahlău. Ainsi, 
voici bientât trois cents ans, Dimitrie 
Cantemir, l'&rudit prince de Moldavie, 
songeait que si les Anciens avaient fait 
figurer cette montagne dans leur fable, 
elle y eât gagne le renom de l'Olympe, 
du Pinde, du Pelion. Cette splendeur sans 
pareille, cette ambiance de mystere et 
de surnaturel, nous les retrouvons dans 
«e Fantâme des Carpates», d'Ale- 


„xandre Dumas pere, qui fut Ihâte du 


«Palais des Princes», que l'on peut en- 
core visiter de nos jours dans le village 
situe au pied de la «montagne sacre». 

Les l&gendes ont fini par engendrer 
nagutre une pittoresque et agrâable 
station climatigue: Durău, 


Mihai Dabija, directeur de l'0.J.T. 
Neamţ, nous fournit des prâcisions: 

— Situ6 sur le versant nord-est du 
Ceahlău, ă 800 m d'altitude, Durău a de 
quoi attirer les voyageurs. Autour du 
massif se d&ploie un 6âtonnant «spec- 
tacle», dont les acteurs sont plus de 
1 100 especes de plantes ă fleurs (soit 
un quart de la flore roumaine) dont 


plusieurs sont rares, tels le Capripedium 
calceolus. La faune n'y est pas moins in- 
teressante en toute saison, les forâts 
abritant le superbe cerf des Carpates, 
l'ours, le sanglier, le chamois noir; dans 
les torrents s'ebattent la truite, pareille 
ă larc-en-ciel et l'omble, tandis que le 
lac de barrage — r&servoir de Bicaz est 
hante par le meunier, le barbeau et le 
nase. En outre, Durău constitue le point 
de d&part de nombreuses excursions. A 
1 200 m d'altitude se trouve la cascade 
de Duruitoarea et, plus hauț encore ă 
1 220 m et 1 750 m, les cabanes Fîn- 
tinele et Dochia. 

— Revenons ă Durău... 

— Cette station climatique est 
d'origine râcente. Elle est compos6e 
d'hâtels —-le «Durău», le «Cascada», le 
«Bradul» — et de villas (Floare de colț, 
Crinul, Toporaşul, Ghiocelul, Bujorul, 
Viorica), Architecture moderne, tout 
confort. Nous disposons d'un total de 
pres de 800 lits, N'allez surtout pas 


croire que Durău est de date si râcente. : 


II y a plusieurs si&cles, un couvent en 


bois y abritait des religieuses. En 1835, . 


une €glise en pierre fut construite sur 
son emplacement. Cent ans plus tard, 


Tonitza, un des peintres roumains des 
plus apprâci6s, passa successivement 
deux t6 (en 1935 et 1936) ă peindre 
Vinterieur de l'Eglise, seconde par huit 
de ses 6lăves de l'Acad&mie des 
Beaux-Arts de Jassy. Ces fresques con- 
tinuent d'attirer les visiteurs. On recon- 
nait le style de artiste, ses effets de 
lumigre inattendus (obtenus grâce ă 
l'emploi de l'encaustique) dans ces 
scânes bibliques trăs humanistes 
plong&es dans le quotidien. Les person- 
nages en sont des paysans du pays, 
vâtus de costumes populaires, et les 
scânes ont le Ceahlău pour toile de 
fond. 

— On vient ă Durău pour s'y reposer. 
Quel genre de repos y godte-t-on? 

— Je vous jure qu'on ne sy embâte 
pas. D'abord, il y a les excursions pour 
promeneurs de tout âge. Depuis un an, 
des pentes de ski et le t&l&ski, en font 
une station de sports dhiver recher- 
ch6e. Ajoutez-y une patinoire naturelle. 
Au sous-sol de l'hotel Durău, VOUS 
trouverez une salle de jeux mâcaniques, 
un jeu de quilles &lectronique, un billard, 
des tables de ping-pong, une discothă- 


_—_—  — 


L 'hâtel Durău 


Aux clients francais, est-allemands, 
isra6liens et americains, sont venus s'a- 
jouter, pour des sejours d'une semaine, 
plusieurs groupes de touristes sovieti- 
ques (200 personnes par groupe) 


(răi 2 
E Lautomne dernier a stâ inaugur& 
terrain de football oă vient de 


Me 
pu iralner lequipe nationale de rugby 
Juniors) de URSS. 
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Accueil traditionnel des touristes avec du pain et du sel 


amenes par l'agence Spoutnik. Victor 
Ivanovici Coharev, journaliste, ă bien 
voulu nous faire part de ses impres- 
sions: «Jhabite Kemerovo, en Sibsrie, 
et jai eu l'excellente surprise au bout 
d'un long voyage de dâcouvrir ă Durău 
une station charmante. Le pays est 
superbe et nous n'avons rien eu â m6- 
dire au service, je le dâclare au nom de 
mes compagnons de voyage. Mon- 
tagnard, alpiniste chevronn6, jai pu 
m'en donner ă coeur-joie ă Durău. A ma 
grande et heureuse surprise, les sentiers 
sont marqu6s et les abris bien am6- 
nages. Les pentes de ski et le tâl6ski 
sont &galement excellents.» 

A leur tour, Tatiana |. Rotar et Victor 
V, Marian, originaires de la R.S.S. Mol- 


L'heure du depart.. 


Le journaliste soviâtique 
Victor Ivanovici Coharev 


dova [U.R.S.S.), 6voquent la tradition- 
nelle hospitalite roumaine, dont ils 
nont eu quă se vanter: «Pendant ces 
vacances inoubliables, nous avons 
visite quatre jours durant Roman, Tg. 
Neamţ, Piatra Neamţ, avant de passer 
une semaine fascinante ă Durău. Le 
Ceahlău, dont nous avions beaucoup 
entendu parler, nous 4 paru d'une 
beaute sans pareille. En outre, les dis- 
tractions n'ont pas manqus: accueillis 
par du pain et du sel, nous avons bu de 
la «tzouica» bouillie et mang6 des 
grillades autour d'un feu de camp, 
nous avons dans la ronde aux sons 
de la musique populaire, nous nous 
sommes promen6s en traineau. 


MIHAI OGRINJI 
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les conteş 


En s'engagtant ă illustrer des contes de fâes, 
le dessinateur ne soupconne pas sur quel terrain 
glissani il pose le pied. II aura affaire ă 
limagination des enfants, 4 leur stupfaction 
grosse de questions, en d'autres termes: â un 
univers tout de candeur qui fait bon march6 de 
la logique et ou tout devient possible. Si le 
conteur S'arrange pour €chapper aux regards 
soupţonneux des petits lecteurs en se cachant 
derriere ses phrases, le dessinateur, lui, 
accomplit une mission ardue: concilier la vision 
de /'€crivain et la pens6e de lenfant 4 /affât; il 
se voit donc forc de se soustraire, si faire se 
peut, â la tyrannie du texte afin de râcrâer, de 
reinventer I'histoire. 

Sans doute, il doit avoir la vocation;ne s'agit- 
i/ pas pour lui de dessiner des scenes et des 
personnages capables d'&veiller /interât des 
enfants, de jouer le jeu, de tomber d'accord avec 
Alice que le petit lapin dissimule une montre 
dans une des poches de sa veste? Alice ne 
manifestant pas le moindre 6tonnement ă la vue 
de /'accoutrement du lapin, force est au 
dessinateur d'en faire autant. 

C'est ainsi qu'il nous faut imaginer Vasile 
Olac, illustrateur d'un grand nombre de contes 
de f6es. A force de passer sa vie parmi des 

 personnages extravagants il a pris lair candide 
des createurs de ces contes et a fini par ne plus 
s'6tonner de rien. 

Vasile Olac appartient a I€lite des dessi- 
nateurs roumains qui se sont voues a 
Fillustration de livres. Comme tous les artistes 
de sa generation, il a eu affaire d forte partie: la 
prestigieuse tradition remontant ă I.D. Negulici 
(1812-1851), auteur des belles lithographies 
executees pour la premiere &dition roumaine des 
«Voyages de Gulliver» parue a Bucarest en 
1848. A sa suite, d'autres artistes transposerent 
en images le fascinant univers des contes de 
fees. 

+ Le premier album de Vasile Olac paru en 
1983, comprenait des illustrations pour La Botte 
du l&vrier, un conte de Călin Gruia. L'ambiance 
et /a langue de ce petit ouvrage rappelant la 
saveur et la simplicite du parler campagnard, on 
se serait attendu d voir le dessinateur ex6cuter 
une  transposition folklorique du texte. Or, 

“tournant le dos ă la tradition, Olac invente pour 
les personnages — un l&vrier, un liăvre, un ours — 
des aspects plus sophistiques, sans craindre 

“ daller jusqu'ă /ironie, voire au pittoresque. 
C'âtait renouer avec le monde des dessins 
animes dont la television ne cesse de bombarder 
les petits spectateurs, 

C'est dans les fables, c'est-d-dire dans les 
a//egories, versifiees ou non, que le dessinateur 
parait se mouvoir avec le plus d'aisance. Rien ne 
pouvait mieux stimuler son imagination. Dans 
cet univers-lă tout devient possible et le 
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/Ilustration â «Ciuboţelele ogarului» 
(Les godillots du l&vrier) de Călin Gruia 


dessinateur jouit du meme droit que ses 
personnages: celui de se livrer â tous les exces 
de ses phantasmes. Ainsi use-t-il de ce privilege 
en illustrant les Musiciens de Br&me des Freres 
Grimm [album paru en 1984). Visiblement 
charm& par les quatre personnages principaux, 
O/ac les peint avec un vif plaisir en gros plan et 
les plonge dans une ambiance ă la fois 
fantastique et cordiale. Nous les regardons vivre 
avec sympathie et nous suivons les peripeties de 
leur voyage, illustrâes avec beaucoup de piquant 
par un dessinateur manifestement amuse. 
Avec les Aventures de Tom Sawyer de Mark 
Twain (paru aux Editions lon Creangă en 1985) 
Vasile Olac abandonne. provisolrement le 
royaume des fees, mais il n'est pas moins 4 


laise dans le monde aventureux de l'enfance; le 
merite en revient sans doute ă l'ironie de la 
narration et Olac ă beau jeu ă rendre dans ses 
images l'espieglerie et les tours de ses heros. 


„Pour mieux indiquer l'&poque, il sinspire de la 


tradition des dessinateurs am&ricains du XIXe 
siecle, tels que Fanny Palmer, dont les 
lithographies du Mississipi ont beaucoup 
de charme, et William A. Walker, auteur de 
chromolithographies. Quand au texte, il laisse 
libre cours 4 son imagination. Dessinateur 
minutieux, il provoque l'6tonnement du lecteur 
par la patience qu'il met d peindre les arbres, par 
exemple, par le plaisir qu'il &prouve 4 inventer 
des plantes &tranges ou ă rendre les rides de 
I'&corce. 


RIPEȚIILE ALISEI 
NTARA MINUNILOR 
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IIlustrations 


Pour «Alice au Pays des Merveilles» 
de Lewis Carol! 


Avec Alice au pays des merveilles (Editions 
Ion Creangă, 1987), Olac reprend le Yhemin du 
royaume de la feerie. Le delicieux roman de 
Lewis Carol! a connu plusieurs &ditions 
roumaines, illustrees chacune par un artiste 
different. Celle de 1965, par exemple, reproduit 
les illustrations de Mabel Lucie Attwel!, tres pres 
de /a râalită, quoique diaphanes. L'edition parue 
en 1976 est illustree par Angi Petrescu 
Tipărescu dans un style baroque, tres 6laboră, 
dont la fantaisie debridâe fait songer 4 celle 
d'une mise en scene grandiose et brijlante. Dix 
ans plus tard, voilă Olac qui reprend les 
aventures d'Alice dans une ambiance făerique 
ou limprevu nous guette ă chaque pas, Tout 
cela grouille de crâatures impossibles: une 
fausse tortue, un griffon, des homards danseurs, 
madame la Chenille. Et pour chacun de ces 
personnages' fantastiques, Olac, complice ravi, 
trouve un aspect amusant qui va beaucoup plus 
loin que le comiquă. 

Illustrateur prodigieux, Vasile Olac a bien 
mărită du duchă de la Fantaisie. 


CORNEL BOZBICI 


TROISIEME AGE 


Fontaine de Jouvence. Le chemin de la gloire passe par leffort — cette viei/le verite toujours actuelle 
aurait pu presider ă la touchante festivite organis6e par l'Academie de la Republique Socialiste de 
Roumanie en honneur des 90 ans de /acad&micienne professeur Dr. ANA ASLAN. 

Dans son discours sur la personnalită de cette grande dame, lacad&micien professeur 


Radu Voinea, prâsident de /Acadâ&mie Roumaine, 6 


â ajouter — premierement — «non pas d'annees 4 


voquait le fait que la mâdecine est appelee 
/a vie mais de la vie aux ann6es». Il a soulign€, 


de ce fait. le sens profond de la quete de celle qui a cr66 le Gerovital Hy et /'Aslavital et qui a vou6 
toute sa vie ă la g&rontologie et A la geriatrie, 6tant animbe par sa confiance typiquement 


humanistă dans la possibilit& de «l'&ternelle jeunesse» 


Râcemment decor6e de I'Ordre du 23 Aoai, lere classe, et titulaire de maintes autres 
distinctions roumaines et &trangeres, l'academicienne professeur Dr. ANA ASLAN est une 
personnalită de premier rang, reconnue et apprâci6e dans les milieux scientifiques. internationaux. 
Ses recherches — comme lont mentionnă tous ceux qui ont pris la parole — portant sur 3, 
action de la procaine dans la prophylaxie et le traitenent curatif du vieillissement, ont ouvert des 
voies nouvelles en geriatrie et ont stimule la parution de plus de 400 ouvrages roumains et 
dtrangers, dont plus de 90% confirment les resultats positifs du traitement au Gerovital H+ 
Rien qu'au cours des 9 derniăres anntes, les remedes geriatriques ont 6t6 exportes vers 


99 pays, atteignant â un montant de plus de 20 milli 


ons de dollars. Mais, ce qui plus est, l'oeuvre 


scientifique de ANA ASLAN a inspire de la confiance aux hommes de partout concernant le potentiel 


de vitali 


et de creativit& propres au troisieme âge dont le secret consiste 4 cultiver et ă entretenir 


/a jeunesse de lesprit. Aussi son courrier comprend-il environ 140 000 lettres, en provenance 
de 123 pays. Certaines portent une seule mention sur lenveloppe: Ana Aslan, 


Roumanie. Et toutes sont arrivees 4 destination. 


P 
Promotrice du tourisme centr& sur la g&riatrie — surveillant personnellement le bon 


dâroulerment des traitements au Sanatorium de ger! 


iatrie Otopeni et ă I'hâtel «Flora» de Bucarest — 


directrice de VInstitut national de g&rontologie et de geriatrie, /academicienne professeur 
Dr. ANA ASLAN ilustre brillamment le fait que «la vieillesse n'est pas une question de chronologie 
mais un &tat d'esprit» C'est son tat d'esprit qui la conduite vers la «Fontaine de Jouvence». 


La vie de Madame Ana Aslan pourrait Btre narrâe â 
la maniere d'un conte, On y trouve tout ce qu'il faut: 
un noble exemple moral, une longue confrontation 
avec ladversit& impitoyable, qui malgr& l'apparente 
fragilite de I'heroine finit en apothose. Tout comme 
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dans les contes, on assiste au triomphe non pas de la 
force aveugle et brutale, ni de la vanit6 ignorante, ni 
de la jalousle pleine de ruse mais de la dâlicatesse de 
l'Ame, de la tânacită intelligente, de la bont6 du coaur. 
Ce qul plus est, la quâte de cette vie semble s'intâgrer 


gracieuse... 


elle aussi A l'univers des mythes oâ I'homme livre 
combată l'inevitable vieillesse, aux penibles &preuves 
du grand Age. (Le folklore roumain s'enorgueillit d'un 
conte d'une troublante beaut6, «Jeunesse sans 
vieillesse», ou le hâros, apres avoir atteint ă son idal, 
y renonce avec dignită; ce thâme est en mâme temps 
antique et universel), Le conte de cette vie est 
pourtant depourvu de bonnes f6es, dont la force 
miraculeuse aurait dd intervenir aux instants 
penibles. Cette force Ana Aslan a su la puiser en elle- 
mâ&me. Aussi, lorsqu'on affirme, ă juste titre, que «a 
vie de l'acade&micienne professeur Dr. Ana Aslan c'est 
son ceuvre mâme» ne faut-il pas penser uniquement 
ă son impressionnante oeuvre scientifique. 

Une oeuvre scientifique multiple (m&decine 
interne, cardiologie, g&rontologie et gsriatrie), 
parcourue par un seul filon: la charit6. C'est ce qui a 
dâclench€ sa foi ardente dans la profession de son 
choix. Elle affirme: 

— Je n'aurais voulu rien faire d'autre que la 
mâdecine.Pour convaincre ma mare, ma si bonne, ma 
si sage Sofia (le beau nom qu'elle a eu!), qui, veuve, 
passait par des moments difficiles — et les 6tudes de 
mâ&decine duraient longtemps et &taient codteuses — 
j'ai m&me entame une greve de la faim... 

Assez courte, â vrai dire! Elle n'a pas eu le coaur de 
s'opposer longtemps. J'aime mon mâtier parce que 
c'est un apostolat et le plus noble. Je ne conseillerais 
â personne de sfimpliquer dans la mâdecine sans 
avoir une forte et profonde vocation. Pour le mâdecin, 
tous les malades sont €gaux, au-delă des classes 
sociales et des religions. Sous les fascistes bien que 
ce fat interdit, je soignais des Juifs... D'ailleurs, les 
choses sont simples, elles ont 6t6 dsfinies par 
Hippocrate lui-m6me. Je suis fidre — avec modestie, 
si l'on peut dire — d'&tre le premier mâdecin roumain 
dont le nom ait 6t6 grave sur la pierre tombale du 
pere de la mâdecine. Parce que, je n'oublie jamais ce 
que je dois ă ces gâants de la medecine roumaine que 


Le sanatorium de geriatrie Otopeni 


j'ai eu le bonheur de connaitre et aupres desquelsjai 
&t& favoris6e par la chance de travailler: Gh. 
Marinescu, C.|. Parhon, D. Danielopolu... 

Je suis parti pour le Sanatorium de gsrontologie et 
de geriatrie Otopeni par une chaleur accablante. 
Mais, ă peine ai-je franchi son seuil, qu'une fraicheur 
m'accueillit, merveilleuse (toujours de conte!). J'avais 
un peu de temps avant l'heure fix6e pour linterview 
et j'ai err€ ă ma guise dans les alles ombragees du 
vaste parc — une vraie forâti — qui entoure „le 
sanatorium. Les arbres bânsfiques ont une maniăre ăâ 
eux d'affronter le temps et ses vicissitudes... Je me 
rappelai soudain l'emblăme d'un petit volume, 
consistant, paru vers 1984 et comprenant les 
principales dates biographiques de lacademicienne 
professeur Dr, Ana Aslan ainsi qu'un m&moire de ses 
ouvrages: un arbre vigoureux, un châne dont la riche 
couronne &voquait la forme du cerveau humain. 

— Ce qui vous maintient jeune, c'est l'esprit, m'a-t- 
elle affirms, 


Lesprit toujours en &veil, curieux de tout, qui nous 
Pousse â oser, ă affronter les obstacles, mâme ceux 


dui semblent impossibles ă franchir. Celui qui aban- 
nne, qui n'aspire qu'au calme et au repos, est 

Perdu, C'est le travail, effort de chaque instant qui 

Maintiennent la sante et la jeunesse. Mes idâes je les 

- impos6es de haute lutte, Et je continue; je tiens â 

Ra une chaire de gerontologie soit crece, je 

Maui ais encore un nouveau bâtiment pour Institut 
ional de gâriatrie et gerontologie... 


„Aa Cabinet de travail, Des fleurs dans tous les 
Crivaj za pigce, Mignonne, dâlicate et gracieuse (un 
porcelaj N a-t-il pas dit qu'elle a «da fragilite d'une 
7000 «et la force de /acier!», a-t-elle tonu 
Par A elle a regarde d'abord les photos realistes 
ns, 9n collegue Pavel Tnjală ă la fâte que lui a 
acree | Acadâmie Roumaine. Elle l'a remerci6 et 


Chi isi i. . Ti 
'a Visi, sans hâsiter, les plus expressives. Puis, en 
fant du cafe: 


ÎN 


— Peut-&tre vais-je en prendre un, moi aussi; Je 
n'ai bu qu'un seul,.. 

V&tue avec une recherche naturelle, elle s'est con- 
fortablement call6e dans son fauteuil, ă la maniere 
d'une petite fille et, en mâme temps — eh oui, chez 
elle tout est possible! — avec une parfaite dignite. 

— Vous avez 6t6 recemment dâcorâe, puis on a 
fete vos 90 ans dans le cadre de l'Academie 
Roumaine. Votre ceuvre bân&ficie d'une large po- 
pularite internationale. Mais, outre ces honneurs of- 


Un &crivain a dit dAna Aslan quelle a «la fragilite 
d'une porcelaine» Elle a tenu ă ajouter: «... et la 
force de l'acier » 


ficiels, quelle est votre plus grande satisfaction? 

— D'avoir fait mon devoir, dans toutes les sp6- 
cialites medicales „pour lesquelles jai travaill. Le 
secret de mon €&quilibre est lă. Certes, les manifesta- 
tions dont vous parlez m'ont touchâe. Dans mon for 
interieur je pense les avoir mârit6es. 

—  Excusez-moi d'6tre indiscret mais quelle est 
alors votre insatisfaction la plus cache? 

— Jai affirm6 avoir fait mon devoir. J'ajouterais: 
selon mes possibilits,.. car je songe parfois que 
jaurais pu, peut-âtre, faire plus, si javais fait plus 
d'efforts, si javais appris plus. Car, il n'y a pas de 
limites pour l'esprit humain. Ce n'est pas la suprâme 
reconnaissance qul m'intâresse et je fuis la râalisation 
supr&me. Car, qu'est-ce qui s'ensulivrait? Le dâclin, 
n'est ce pas? 


(Dans le parc du sanatorium 


Vous avez vâcu selon un emploi du temps 
rigoureux, strictement observ. Vous avez recom- 
mand aux autres de vivre A votre maniăre:avoir une 
alimentation rationnelle, ne faire aucun abus, 
renoncer aux tentations de l'alcool et du tabac. Ce qui 
plus est, vous avez 6t6 votre propre patient en vous 
traitant avec du Gerovital et, plus tard, avec de 
|'Aslavital. Que recommanderiez-vous encore aux 


gens qui se preparent ă franchir le seuil du troisieme 
âge? 


Au restaurant du sanatorium,. 


— Je suppose que chacun a trouv6 son chemin jus- 
quă cet âge. Cest dans le mâme sens qu'on doit 
concentrer ses forces! Faire son devoir, respecter ses 
engagements, le mieux possible. Ne pas s'installer 
dans une confortable superficialite. Limiter son ac- 
tivite ă sa seule voie car pas mal de gens chassent 
encore dix li&vres ă la fois! 

— Vous parlez, sans doute, de la voie du devoir, 
celle qui a toujours 6t6 la vâtre... Est-ce en mâme 
temps le chemin du bonheur? 

— Le bonheur... Croyez-vous qu'il recompense 
ceux qui le cherchent âă l'aveuglette? D'abord, le 
bonheur n'est pas quelque chose de permanent. II y a 
des instants de bonheur... Et s'il 6tait permanent, 
serions-nous tellement contents? Un peu de souf- 
france — je ne parle pas de la souffrance atroce, 
devastatrice mais de celle qui ne dâpasse pas cer- 
taines limites — fait du bien. J'ai mâme remarqu6 que 
les systemes nerveux et glandulaire fonctionnent 
mieux et sont stimul6s par la goutte amăre dont la vie 
condimente de temps ă autre la coupe de nos jours... 
Moi, je ne regrette rien, ni les soucis, ni les con- 
troverses, ni les coups que j'ai recus. Tout ca fait par- 
tie de mon 6quilibre. C'est ă ce prix que j'ai gagns. 

— Qu'est-ce qu'une gagnante, comme vous, ad- 
mire chez autrui? 

— Bien des choses... Mon interlocutrice s'accorde 
un instant de r&flexion, puis elle affirme avec fer- 
mets: d'abord la politesse. 

— Alors, je ne vous demande plus, ce que vous 
dâtestez le plus... Une derniăre question, sil vous 
plaît: qu'aimez-vous faire en ce moment de votre 
existence? 

— Quelque chose d'assez inattendu pour moi: 
€crire. Je me suis mis ă 6crire, plutât ă dicter. Je d&- 
couvre ă mesure que j'avance —ou que je recule dans 
le temps — combien nombreux sont les moments qui 
s'acharnent ă revivre. Et, en mâme temps combien de 
gens, des gens merveilleux et combien d'histoires qui 
ont 6t€ les miennes... 

Jaime aussi qu'on me montre des cas, j'aime 8tre 
au courant avec tout ce qui se passe en mâdecine. 
Comme toujours, je suis contente de voir mes amis. 
Et je songe, avec espoir, que les hommes ap- 
prendront finalement ă discerner leurs valeurs essen- 
tielles: la morale et tout ce qu'elle suppose. || d6- 
couvriront de la sorte que dans le monde, comme 
dans la science il y a de la place pour tous. 


MIHAI CREANGĂ 
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